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今月
こんげつ

のめあて 

給 食
きゅうしょく

の反省
はんせい

をしよう 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

 
 

【 卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

 】 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 赤飯
せきはん

 おろしハンバーグ こんにゃくのおかか煮
に

 

明日
あ す

は中学校
ちゅうがっこう

の卒業式
そつぎょうしき

です。そこで今日
き ょ う

は中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

いして「赤飯
せきはん

」です。日本
に ほ ん

には「ハレの日
ひ

」、

子
こ

どもの誕生
たんじょう

や結婚
けっこん

など人生
じんせい

の節目
ふ し め

のお祝
いわ

いに赤飯
せきはん

を食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。赤飯
せきはん

が赤
あか

いのは小豆
あ ず き

などの赤
あか

い豆
まめ

を煮
に

た汁
しる

ともち米
ごめ

を一緒
いっしょ

に炊
た

くためで、赤
あか

色
いろ

は悪
わる

いことを

払
はら

う力
ちから

がある大事
だ い じ

な色
いろ

とされています。６年生
ねんせい

も卒業
そつぎょう

が

近
ちか

づいてきましたね。 


