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今月
こんげつ

のめあて 

衛生
えいせい

に気
き

をつけよう 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

 
 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 鶏
とり

白湯
ぱいたん

ラーメン 津
つ

ぎょうざ はるみ 

今日
き ょ う

の果物
くだもの

ははるみと言
い

います。はるみは清見
き よ み

オレンジとポンカン

が合
あ

わさってできた柑橘類
かんきつるい

の一
ひと

つです。１月
がつ

からの果物
くだもの

はスイート

スプリング、はるか、いよかん、今日
き ょ う

のはるみとたくさんの柑橘類
かんきつるい

が

出
で

てきましたが、食
た

べ物
もの

は野菜
や さ い

と野菜
や さ い

、果物
くだもの

と果物
くだもの

のように同
おな

じ仲間
な か ま

同士
ど う し

から新
あたら

しい食
た

べ物
もの

を作
つく

ることができます。これを品種
ひんしゅ

改良
かいりょう

と

言
い

って、特
とく

に柑橘類
かんきつるい

は新
あたら

しい果物
くだもの

がどんどん作
つく

られています。 

スイートスプリング 

いよかん 

はるみ 

はるか 


