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今月
こんげつ

のめあて 

衛生
えいせい

に気
き

をつけよう 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

 
 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ごはん 手作
て づ く

りゼリーフライ 

ひじきの炒
いた

め煮
に

 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

今日
き ょ う

はゼリーフライです。ゼリーフライは埼玉県
さいたまけん

行田市
ぎょうだし

のご当地
と う ち

グルメです。おもしろい名前
な ま え

ですね。ゼリーフライはデザートの

ゼリーを油
あぶら

で揚
あ

げたのではありません。じゃがいもにおからを混
ま

ぜて揚
あ

げたコロッケのようなものです。形
かたち

や大
おお

きさが小判
こ ば ん

に似
に

て

いたことからお金
かね

、「銭
ぜに

」のフライがゼリーフライになったとされ

ています。行田市
ぎょうだし

にはゼリーフライをモチーフにした「こぜにち

ゃん」と言
い

うゆるキャラがいるそうです。 


