
らんちたいむ 
令和 6年 2月 14日 

 

今月
こんげつ

のめあて 

衛生
えいせい

に気
き

をつけよう 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

 
 

【 6年生
ねんせい

作成
さくせい

献立
こんだて

 】 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 砂糖
さ と う

揚
あ

げパン 野菜
や さ い

モリモリ卵
たまご

スープ 

チョコレートプリン 

2月
がつ

の給 食
きゅうしょく

には 6年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の学習
がくしゅう

の中
なか

で考
かんが

えた献立
こんだて

が登場
とうじょう

し

ます。自分
じ ぶ ん

たちが食
た

べたいメニューばかりではなく栄養
えいよう

のバランスや

季節
き せ つ

、値段
ね だ ん

も気
き

にしながら考
かんが

えました。今日
き ょ う

の献立
こんだて

のテーマは「バレ

ンタイン」。揚
あ

げパンにはいつもヨーグルトですが、今日
き ょ う

2月
がつ

14日
か

は

バレンタインなのでチョコレートプリンです。そしてビタミンが取
と

れ

るように野菜
や さ い

が 7種類
しゅるい

入
はい

った野菜
や さ い

モリモリ卵
たまご

スープにしました。 


