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今月
こんげつ

のめあて 

衛生
えいせい

に気
き

をつけよう 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

 
 

【 6年生
ねんせい

作成
さくせい

献立
こんだて

 】 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ごはん 鯖
さば

のみそだれ 白菜
はくさい

の塩昆布
しおこんぶ

和
あ

え 

豚
とん

汁
じる

 りんご 

2月
がつ

の給 食
きゅうしょく

には 6年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の学習
がくしゅう

の中
なか

で考
かんが

えた献立
こんだて

が登場
とうじょう

し

ます。自分
じ ぶ ん

たちが食
た

べたいメニューばかりではなく栄養
えいよう

のバランスや

季節
き せ つ

、値段
ね だ ん

も気
き

にしながら考
かんが

えました。今日
き ょ う

の献立
こんだて

のテーマは「季節
き せ つ

の定食
ていしょく

」。秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて旬
しゅん

の鯖
さば

とりんご、体
からだ

の温
あたた

まる豚
とん

汁
じる

を組
く

み合
あ

わせました。塩昆布
しおこんぶ

和
あ

えは始
はじ

めはきゅうりでしたが夏
なつ

野菜
や さ い

なので

今
いま

が旬
しゅん

の白菜
はくさい

にしました。 


