
らんちたいむ 
令和 7年２月 3日 

 

今月
こんげつ

のめあて 

衛生
えいせい

に気
き

をつけよう 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

 
 

【 節分
せつぶん

献立
こんだて

 】 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 しゃくし菜
な

とわかめの混
ま

ぜごはん 

ちくわの天
てん

ぷら のっぺい汁
じる

 福豆
ふくまめ

 

昨日
き の う

は節分
せつぶん

でした。節分
せつぶん

は 2月
がつ

3
みっ

日
か

のことが多
おお

いですが節分
せつぶん

とは

立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

の事
こと

です。今年
こ と し

の立春
りっしゅん

が今日
き ょ う

のため今年
こ と し

の節分
せつぶん

は

2月
がつ

2
ふつ

日
か

になりました。節分
せつぶん

には豆
まめ

まきをしますね。豆
まめ

まきには

豆
まめ

を鬼
おに

にぶつけ邪気
じ ゃ き

（病気
びょうき

や災難
さいなん

を引
ひ

き起
お

こすもの）を払
はら

う意味
い み

があります。そして自分
じ ぶ ん

の歳
とし

に１
ひと

つ足
た

した数
かず

の豆
まめ

を食
た

べ、１年間
ねんかん

元気
げ ん き

に過
す

ごせるように願
ねが

います。豆
まめ

は一度
い ち ど

に食
た

べるのではなく、

1
ひと

粒
つぶ

1
ひと

粒
つぶ

味
あじ

わって食
た

べましょう。 


