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今月
こんげつ

のめあて 

給 食
きゅうしょく

について考
かんが

えよう 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

 
 

【 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 】 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 わかめごはん 鯖
さば

の竜田
た つ た

揚
あ

げ 

大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

 スイートスプリング 

今日
き ょ う

1月
がつ

24日
か

～30日
にち

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は戦後
せ ん ご

、給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

したことを記念
き ね ん

して定
さだ

められ、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の

歴史
れ き し

を振
ふ

り返
かえ

り、給 食
きゅうしょく

への関心
かんしん

を高
たか

めることを目的
もくてき

としています。日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は今
いま

から 135年
ねん

前
まえ

、山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

のお寺
てら

にあった小学校
しょうがっこう

で生活
せいかつ

が苦
くる

しくお弁当
べんとう

を持
も

ってこられない子
こ

どもに無償
むしょう

で昼 食
ちゅうしょく

を出
だ

し

たのが始
はじ

まりとされています。初
はじ

めての給 食
きゅうしょく

はお寺
てら

に寄付
き ふ

されたお米
こめ

や食材
しょくざい

で作
つく

ったおにぎり、焼
や

き魚
ざかな

、漬物
つけもの

だったそうです。 


