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今月
こんげつ

のめあて 

給 食
きゅうしょく

について考
かんが

えよう 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

 
 

【 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 】 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 きな粉
こ

揚
あ

げパン 担々
たんたん

春雨
はるさめ

スープ 

ヨーグルト 

1月
がつ

24日
か

～30日
にち

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で

始
はじ

まった学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

はとても良
よ

い取
と

り組
く

みとして全国
ぜんこく

に広
ひろ

まりました。

しかし戦争
せんそう

の影響
えいきょう

で一度
い ち ど

中断
ちゅうだん

し、戦後
せ ん ご

アメリカからの援助
えんじょ

で再開
さいかい

しま

した。援助
えんじょ

された食材
しょくざい

が小麦粉
こ む ぎ こ

だったため主食
しゅしょく

はいつもパン、しかも

すぐ固
かた

くなってしまうパンだったため当時
と う じ

給 食
きゅうしょく

を作
つく

っていた調理員
ちょうりいん

さんが固
かた

くなったパンを油
あぶら

で揚
あ

げて砂糖
さ と う

をまぶす「揚
あ

げパン」を考
かんが

え

出
だ

しました。今
いま

から７０年
ねん

前
まえ

のことです。 

1月
がつ

24日
か

～30日
にち

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は戦後
せ ん ご

、給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

したことを記念
き ね ん

して定
さだ

められ、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を振
ふ

り返
かえ

り、給 食
きゅうしょく

への関心
かんしん

を高
たか

めることを目的
もくてき

としています。日本
に ほ ん

の

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は今
いま

から 135年
ねん

前
まえ

、山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

のお寺
てら

にあった小学校
しょうがっこう

で


