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今月
こんげつ

のめあて 

給 食
きゅうしょく

について考
かんが

えよう 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

 
 

【 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 】 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 みそラーメン じゃがいものフワフワ揚
あ

げ 

はるか 

1月
がつ

24日
か

～30日
にち

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。戦後
せ ん ご

、再開
さいかい

した

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

はアメリカから小麦粉
こ む ぎ こ

の援助
えんじょ

があったため主食
しゅしょく

はいつ

もパンでした。そのため揚
あ

げパンにおでんの献立
こんだて

が出
で

ることがあり、

「和食
わしょく

のおかずにパンは合
あ

わない」「ごはんが食
た

べたい」と言
い

う意見
い け ん

が出
で

てきます。しかし、ごはんを出
だ

すのは難
むずか

しかったため小麦粉
こ む ぎ こ

を

使
つか

って麺
めん

が作
つく

られ、主食
しゅしょく

が麺
めん

の給 食
きゅうしょく

が出
で

るようになりました。今
いま

から 60年
ねん

前
まえ

のことです。 


