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今月
こんげつ

のめあて 

給 食
きゅうしょく

について考
かんが

えよう 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

 
 

【 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 】 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ツイストパン スパゲティミートソース 

大根
だいこん

サラダ 

1月
がつ

24日
か

～30日
にち

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。みなさん「ソフト麺
めん

」

を知
し

っていますか？ソフト麺
めん

はアメリカから援助
えんじょ

された小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

っ

て学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

のために作
つく

られた麺
めん

です。正式
せいしき

には「ソフトスパゲティ式
しき

めん」と言
い

い、見
み

た目
め

はうどんに似
に

ていますが麺
めん

の上
うえ

にミートソースや

カレーをかけて食
た

べる麺
めん

でした。今
いま

ではスパゲティ、うどん、ラーメン

と料理
りょうり

ごとに麺
めん

を変
か

えて作
つく

れるようになり、給 食
きゅうしょく

で出
で

ることがなくな

った麺
めん

です。 


