
らんちたいむ 
令和 7年 1月 30日 

 

今月
こんげつ

のめあて 

給 食
きゅうしょく

について考
かんが

えよう 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

 
 

【 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 】 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 カレーライス こんにゃくサラダ 

キャンディチーズ（1人
り

：２こ） 

1月
がつ

24日
か

～30日
にち

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。戦後
せ ん ご

、再開
さいかい

した

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の主食
しゅしょく

はコッペパンから始
はじ

まり、揚
あ

げパン、スパゲティ、

ラーメンと増
ふ

えていきましたが、やはり「ごはんが食
た

べたい」と言
い

う

意見
い け ん

が多
おお

く「給 食
きゅうしょく

でごはんを出
だ

せないか？」の話
はな

し合
あ

いが始
はじ

まり

ます。そして 1976年
ねん

、ついに学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

でごはんが出
だ

せるように

なりました。ごはんが出
だ

せることでカレーライスや和食
わしょく

、中華
ちゅうか

のメ

ニューが登場
とうじょう

し、献立
こんだて

のバリエーションが広
ひろ

がりました。 


