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飯能市立奥武蔵小学校給食室
（奥武蔵給食共同調理場）

全国学校給食週間 1月24日～30日

今月の給食より
・行事食等 鏡開き献立‥10日 全国学校給食週間‥24～30日（学校給食の歴史がわかるメニューが登場）
・季節の料理 田舎雑煮、白菜のチャウダー、れんこんの挟み揚げ、大根の炒め煮
・地場産物（飯能市産） 米、大豆
・旬の食材 里芋、大根、白菜、小松菜、ほうれん草、れんこん、スイートスプリング、はるか

給食では10日の日に白玉粉に豆腐を混ぜて作ったもちを入れたしょうゆ味の「田舎雑煮」を作ります。

新年おめでとうございます。
新しい年を迎え、子どもたちも目標新たにやる気に満ちていることと思います。年末年始の休みで生活リズムは乱れがちです。生活
リズムの乱れは健康にとって大敵です。食事はできるだけ決まった時間に食べ、規則正しい生活を心がけましょう。

全国学校給食週間は、戦後アメリカの支援団体からの援助により学校給食が再開されたことを記念して定められたもので、学校給食の長い歴史を
振り返り、学校給食の意義や役割について理解を深め、関心を高めることを目的としています。

【 給食メニューランキング 】
企業が行った調査、「懐かしの給食メニュー」と「令和の子どもが好きな給食メニュー」の

結果を紹介します。

懐かしの給食メニュー 令和の子どもが好きなメニュー
1位 揚げパン カレーライス
2位 ソフト麺ミートソース 揚げパン
3位 わかめごはん フルーツポンチ
4位 冷凍みかん みそラーメン
5位 鯨の竜田揚げ ABCパスタスープ
6位 ミルメーク うどん
7位 ソフト麺カレー 鶏肉のから揚げ
8位 みそラーメン わかめごはん
9位 フルーツポンチ 冷凍みかん
10位 牛乳 カレーうどん


