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今月
こんげつ

のめあて 

栄養
えいよう

を考
かんが

えて食
た

べよう 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

 
 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 コーンわかめラーメン 手作
て づ く

り肉
にく

まん 

みかん 

今日
き ょ う

は生地
き じ

も具
ぐ

も手作
て づ く

りの肉
にく

まんです。肉
にく

まんは中華
ちゅうか

まんの

一
ひと

つで、甘
あま

めの生地
き じ

に具
ぐ

を包
つつ

んで蒸
む

した饅頭
まんじゅう

のことです。

本場
ほ ん ば

中国
ちゅうごく

では包子
ぱ お ず

と呼
よ

び中国
ちゅうごく

三国
さんごく

時代
じ だ い

に活躍
かつやく

した諸葛孔
しょかつこう

明
めい

が作
つく

らせたのが始
はじ

まりとされています。日本
に ほ ん

には横浜
よこはま

などに

ある中華街
ちゅうかがい

から全国
ぜんこく

に広
ひろ

まり、今
いま

では様々
さまざま

な味
あじ

の中華
ちゅうか

まんが

あります。みなさんはどの中華
ちゅうか

まんが好
す

きですか？ 


