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今月
こんげつ

のめあて 

栄養
えいよう

を考
かんが

えて食
た

べよう 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

 
 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ごはん 豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

焼
や

き みそちゃんこ汁
じる

 

今日
き ょ う

の汁物
しるもの

はみそちゃんこ汁
じる

と言
い

います。「ちゃんこ」と聞
き

くと

お相撲
す も う

さんが食
た

べる「鍋
なべ

」をイメージしますが、もともとはお相撲
す も う

さんが食
た

べる食事
しょくじ

全部
ぜ ん ぶ

をさします。そして相撲
す も う

部屋
べ や

には「ちゃん

こ番
ばん

」と言
い

う料理
りょうり

を作
つく

る専門
せんもん

のお相撲
す も う

さんがいて部屋
へ や

オリジナル

の味付
あ じ つ

けがあるそうです。さらに相撲界
すもうかい

には「食
た

べることも稽古
け い こ

のうち」と言
い

う言葉
こ と ば

があって、体
からだ

を大
おお

きく強
つよ

くするために食
た

べ

ることも大切
たいせつ

とされています。 


