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今月
こんげつ

のめあて 

栄養
えいよう

を考
かんが

えて食
た

べよう 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

 
 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 卵
たまご

とじうどん かぼちゃ蒸
む

しパン 

りんご 

今日
き ょ う

はかぼちゃ蒸
む

しパンです。かぼちゃは夏
なつ

に収穫
しゅうかく

する野菜
や さ い

ですが、長
なが

い間保存
あいだほぞん

することができるため夏
なつ

に収穫
しゅうかく

したもの

を冬
ふゆ

までとっておき食
た

べることができます。特
とく

に冬至
と う じ

の日
ひ

に

かぼちゃを食
た

べると風邪
か ぜ

をひかないと言
い

われています。そし

て、今日
き ょ う

の蒸
む

しパンには 2年生
ねんせい

が学校
がっこう

の畑
はたけ

で育
そだ

てたかぼちゃ

をトッピングに使
つか

いました。 


