
ランチタイム 令和６年 1１月 
 

１１月２９日（金） 

ごはん 手作りゼリーフライ さつま汁 大豆とひじきの炒め煮 牛乳 

今日の「らんちたいむ」 

 

 

１１月２８日（木） 

手作りカレーパン ABC パスタスープ ヨーグルト 牛乳 

 

 

１１月２７日（水） 

ごはん 鯖のみそ煮 まゆだま汁 りんご 牛乳 

今日の「らんちたいむ」 

 

 

１１月２６日（火） 

田舎うどん 狭山茶蒸しパン みかん 牛乳 

今日の「らんちたいむ」 
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１１月２５日（月） 

ごはん 肉どうふ 中華風卵スープ 牛乳 

今日の「らんちたいむ」 

 

 

１１月２２日（金） 

ごはん 高麗鍋 大豆とじゃこの甘辛煮 夕焼けゼリー 牛乳 

今日の「らんちたいむ」 

 

 

１１月２１日（木） 

バターロール 和風しゃくし菜スパゲティ こんにゃくサラダ 牛乳 

今日の「らんちたいむ」 

 

 

１１月２０日（水） 

わかめごはん 鰆の竜田揚げ 飯能すいーとん 牛乳 

今日の「らんちたいむ」 
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１１月１９日（火） 

黒砂糖食パン ブラウンシチュー コーンサラダ 牛乳 

今日の「らんちたいむ」 

 

 

１１月１８日（月） 

ごはん 鶏肉のレモン煮 かきたま汁 りんご 牛乳 

 

 

１１月１５日（金） 

フレンチトースト ボルシチ ヨーグルト 牛乳  

今日の「らんちたいむ」 

 

 

１１月１３日（水） 

小江戸カレーライス ほうれん草入りサラダ キャンディチーズ 牛乳 

今日の「らんちたいむ」 
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１１月１２日（火） 

豆腐ラーメン じゃがいものフワフワ揚げ みかん 牛乳 

今日の「らんちたいむ」 

 

 

１１月８日（金） 

ごはん チキンチキンごぼう 切り干し大根の炒め煮 りんご 牛乳 

今日は「いい歯の日かみかみ」献立です。 今日の「らんちたいむ」 

 

 

１１月７日（木） 

フラワーロール マカロニグラタン 野菜スープ 牛乳 

 

 

１１月６日（水） 

こぎつねごはん ちくわの磯辺揚げ 具たくさんみそ汁 牛乳 
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１１月５日（火） 

コッペパンスライス ソース焼きそば ボイルウインナー グレープサイダーゼリーポン

チ 牛乳 

 

 

１１月１日（金） 

もみじごはん 根菜ごま汁 牛乳 

今月は「彩の国ふるさと学校給食月間」です。 

 

 


