
ランチタイム 令和６年 10月 
 

１０月３１日（木） 

黒砂糖食パン パンプキンシチュー パリパリサラダ 牛乳 

今日の「らんちたいむ」 

 

 

１０月３０日（水） 

秋野菜のかき揚げ丼 なめこ汁 柿 牛乳 

 

 

１０月２９日（火） 

広東麺 大根春巻き みかん 牛乳 

 

 

１０月２８日（月） 

カレーライス こんにゃくサラダ キャンディチーズ 牛乳 
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１０月２５日（金） 

ごはん いかのチリソース 中華風卵スープ りんご 牛乳 

 

 

１０月２４日（木） 

ココア揚げパン 鶏肉と野菜の煮込み ヨーグルト 牛乳 

 

 

１０月２３日（水） 

わかめごはん 鯖のおろしかけ 五目野菜の辛煮 牛乳 

 

 

１０月２２日（火） 

子どもパンスライス 手作りハンバーグ キャベツのソテー じゃがいもとベーコンのス

ープ 牛乳 

 

 

 

 



１０月２１日（月） 

ごはん ちくわのソース揚げ 豚汁 れんこんきんぴら 牛乳 

 

 

１０月１８日（金） 

ごはん 豚肉とまこもたけの炒め物 玄米団子汁 りんご 牛乳 

今日の「らんちたいむ」 

 

 

１０月１７日（木） 

黒パン みそソーススパゲティ 大豆入りごまサラダ 牛乳 

 

 

１０月１６日（水） 

カレーピラフ 鶏肉のから揚げ 米粉のコーンスープ 牛乳 
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１０月１１日（金） 

焼き肉丼 さつまいものみそ汁 牛乳 

 

 

１０月１０日（木） 

食パン ブルーベリージャム 白身魚のレモン酢 ABC パスタスープ バター粉ふきいも 

牛乳 

今日の「らんちたいむ」 

 

 

１０月９日（水） 

キムチチャーハン 揚げウインナー タイピーエン 牛乳 

 

 

１０月８日（火） 

肉うどん おにまん みかん 牛乳 

今日の「らんちたいむ」 
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１０月７日（月） 

ごはん 麻婆豆腐 春雨サラダ グレープゼリー 牛乳 

 

 

１０月４日（金） 

ごはん 鰆のピリ辛揚げ けんちん汁 おひたし 牛乳 

今日の「らんちたいむ」 

 

 

１０月３日（木） 

ツイストパン マカロニのクリーム煮 ほうれん草入りサラダ 牛乳 

 

 

１０月１日（火） 

子どもパン しょうゆ焼きそば 黄金肉団子 ゼリーポンチ 牛乳 
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