
ランチタイム 令和６年７月 
 

７月１７日（水） 

バターチキンカレー コーンサラダ フローズンヨーグルト 牛乳 

今日で１学期の給食が終了です。 

 

 

７月１６日（火） 

ごはん 鯖のピリ辛揚げ 具たくさんみそ汁 きゅうりの塩昆布和え 牛乳 

 

 

７月１２日（金） 

しゃくし菜とわかめの混ぜごはん じゃがいものカレー煮  大豆とじゃこの甘辛煮 冷

凍みかん 牛乳 

 

 

７月１１日（木） 

食パン りんごジャム 鶏肉とかぼちゃのオレンジソース レタスとトマトのスープ 牛

乳 

 



 

７月１０日（水） 

中華そぼろ丼 チンゲンサイのスープ グレープゼリー 牛乳 

 

 

７月９日（火） 

フラワーロール なすとトマトのスパゲティ コールスローサラダ 牛乳 

 

 

７月８日（月） 

ごはん チンジャオロース 卵とコーンのスープ 牛乳 

 

 

７月５日（金） 

こぎつね寿司 星形ハンバーグ すまし汁 七夕デザート 牛乳 

今日は「七夕」献立です。 今日の「らんちたいむ」 
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７月４日（木） 

コッペパンスライス ソース焼きそば ボイルウインナー サイダーゼリーポンチ 牛乳 

  

 

７月３日（水） 

はちみつパン ペンネのミートグラタン 野菜スープ 奥武蔵産じゃがいものフライドポ

テト 牛乳 

今日の「らんちたいむ」 

 

 

７月２日（火） 

なす汁うどん とり天 とうもろこし 牛乳 

  

 

７月１日（月） 

ごはん 白身魚のバーベキューソース 玉ねぎのみそ汁 大豆とひじきの炒め煮 牛乳 
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