
ランチタイム 令和６年５月 
 

６月２８日（金） 

ほたるごはん じゃが団子汁 メロン 牛乳 

今日の「らんちたいむ」 

 

 

 

６月２７日（木） 

黒砂糖食パン クリームシチュー シャキシャキサラダ 牛乳 

今日の「らんちたいむ」 

 

 

 

６月２６日（水） 

ごはん 豚肉のプルコギ キムチスープ 牛乳 
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６月２５日（火） 

子どもパン しょうゆ焼きそば 手作りツナぎょうざ 杏仁豆腐 牛乳 

  

 

６月２４日（月） 

カレーライス いんげんのサラダ キャンディチーズ 牛乳 

  

 

６月２１日（金） 

じゅーしー 鯖の竜田揚げ 卵とあおさのスープ 冷凍みかん 牛乳 

  

 

６月２０日（木） 

バターロール ペンネのトマトソース 大豆入りごまサラダ 牛乳 

今週は「地場産物活用強化ウイーク」です。 今日の「らんちたいむ」 
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６月１９日（水） 

かてめし 鶏肉のから揚げ キャベツのみそ汁 牛乳 

今週は「地場産物活用強化ウイーク」です。 今日の「らんちたいむ」 

 

 

６月１８日（火） 

わかめラーメン 手作りしゃくし菜まん さくらんぼ 牛乳 

今週は「地場産物活用強化ウイーク」です。 今日の「らんちたいむ」 

 

 

６月１７日（月） 

そぼろ丼 千切り野菜のすまし汁 狭山茶プリン 牛乳 

今週は「地場産物活用強化ウイーク」です。 今日の「らんちたいむ」 

 

 

６月１４日（金） 

ハヤシライス コーンサラダ 人参のカップケーキ 牛乳 
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６月１３日（木） 

子どもパンスライス 手作りハムカツ ミネストローネ キャベツのソテー 牛乳 

今日は中学校の「学総大会応援」献立です。 

 

 

 

６月１２日（水） 

ごはん なすと豚肉のコチュジャン炒め 中華風卵スープ 牛乳 

  

 

６月１１日（火） 

きな粉揚げパン 担々春雨スープ ヨーグルト 牛乳 

  

 

６月１０日（月） 

わかめごはん いかのかりん揚げ じゃがいものそぼろ煮 牛乳 

 

 



６月７日（金） 

ごはん 鯵の南蛮漬け 切り干し大根のみそ汁 ひじきの炒め煮 牛乳 

 

 

 

６月６日（木） 

ツイストパン ポークビーンズ ワンタンスープ 牛乳 

 

 

 

６月５日（水） 

ドライカレー たっぷりコーンのスープ あじさいゼリー 牛乳 

今日の「らんちたいむ」 

 

 

 

６月４日（火） 

肉うどん かみかみかき揚げ 小玉すいか 牛乳 

6 月 4 日～10 日は「歯と口の健康週間」です。 今日の「らんちたいむ」 
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