
ランチタイム 令和６年５月 
 

５月３１日（金） 

ごはん 手作りチキンカツ 玉ねぎのみそ汁 キャベツときゅうりの塩昆布和え 牛乳 

今日は小学校の「運動会応援」献立です。 

 

 

 

５月３０日（木） 

バターロール エビとトマトのクリームスパゲッティ アスパラガスのサラダ 牛乳 

今日の「らんちたいむ」 

 

 

 

５月２９日（水） 

ごはん 豚肉の生姜焼き 切り干し大根の炒め煮 ジューシーフルーツ 牛乳 
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５月２８日（火） 

コッペパンスライス ソース焼きそば ボイルウインナー 狭山茶ゼリーポンチ 牛乳 

今日の「らんちたいむ」 

 

 

 

５月２７日（月） 

わかめごはん 鯖の竜田揚げ 肉じゃが 牛乳 

 

 

 

５月２４日（金） 

ごはん 豚肉の黒酢あんかけ チンゲンサイのスープ 牛乳 

 

 

 

５月２３日（木） 

食パン いちごジャム マカロニのクリーム煮 大豆入りごまサラダ 牛乳 
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５月２２日（水） 

そぼろ丼 豆腐とえのきのみそ汁 ピーチゼリー 牛乳 

今日の「らんちたいむ」 

 

 

 

５月２１日（火） 

塩バターラーメン 津ぎょうざ 冷凍みかん 牛乳 

今日の「らんちたいむ」  

 

 

５月２０日（月） 

エビピラフ クリスピーチキン 野菜スープ 牛乳 

今日の「らんちたいむ」 

 

 

 

５月１７日（金） 

ホイコーロー丼 卵とコーンのスープ 牛乳 
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５月１６日（木） 

ココア揚げパン 鶏肉と野菜の煮込み ヨーグルト 牛乳 

今日の「らんちたいむ」 

 

 

 

５月１５日（水） 

豚肉と昆布の混ぜごはん ちくわの香味揚げ じゃがいものみそ汁 牛乳 

 

 

 

５月１４日（火） 

きつねうどん 蒸しパン カラマンダリン 牛乳 

今日の「らんちたいむ」 

 

 

 

５月１０日（金） 

黒砂糖食パン コーンチャウダー パリパリサラダ 牛乳 
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５月９日（木） 

カレーライス こんにゃくサラダ キャンディチーズ 牛乳 

 

 

 

５月８日（水） 

子どもパンスライス 手作りコロッケ チリコンカン ABC パスタスープ 牛乳 

今日の「らんちたいむ」 

 

 

 

５月７日（火） 

ごはん ジャージャン豆腐 春雨サラダ 牛乳 

 

 

 

５月２日（木） 

五目寿司 若竹汁 柏もち 牛乳 

今日は「こどもの日」献立です。 今日の「らんちたいむ」 
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５月１日（水） 

ツイストパン ハッシュドポーク コーンサラダ ペンネのガーリックソテー 牛乳 

 


