
１月３１日（水）

ビビンバ　春雨スープ　牛乳

１月３０日（火）

フラワーロール　キムチ焼きそば　肉団子のもち米蒸し　フルーツポンチ
牛乳

1月24日～30日は「全国学校給食週間」です。　今日の「らんちたいむ」

１月２９日（月）

カレーライス　こんにゃくサラダ　キャンディチーズ　牛乳

１月24日～30日は「全国学校給食週間」です。　今日の「らんちたいむ」

１月２６日（金） 

子どもパン　スパゲティミートソース　ほうれん草入りサラダ　牛乳

１月24日～30日は「全国学校給食週間」です。　今日の「らんちたいむ」

１月２５日（木）

砂糖揚げパン　白菜と肉団子のスープ　ヨーグルト　牛乳

１月24日～30日は「全国学校給食週間」です。　今日の「らんちたいむ」

１月２４日（水）

ごはん　鯖のピリ辛焼き　じゃがいもと玉ねぎのみそ汁　おひたし　牛乳

１月24日～30日は「全国学校給食週間」です。　今日の「らんちたいむ」
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１月２３日（火）

担々麺　ツナマヨ春巻き　りんご　牛乳

１月２２日（月） 

ごはん　いかのかりん揚げ　いも煮　小松菜じゃこふりかけ　牛乳

今日の「らんちたいむ」

１月１９日（金） 

ごはん　豚肉の生姜焼き　切り干し大根の五目煮　いよかん　牛乳

１月１８日（木）

黒砂糖食パン　白菜のチャウダー　大豆入りごまサラダ　牛乳

１月１７日（水）

ごはん　鶏肉と野菜の黒酢あんかけ　チンゲンサイのスープ　牛乳

１月１６日（火）

うどんすき　大学芋　みかん　牛乳



１月１５日（月）

そぼろ丼　具たくさんみそ汁　牛乳

１月１２日（金）

こぎつねごはん　ちくわの磯辺揚げ　肉じゃが　牛乳

１月１１日（木）

わかめごはん　鰆の西京焼き　田舎雑煮　牛乳

今日は「鏡開き」献立です。　今日の「らんちたいむ」

１月１０日（水）

子どもパンスライス　手作りハムカツ　ミネストローネ　キャベツのソテー　
牛乳


