
１２月２０日（水） 

チキンライス　もみの木形ハンバーグ　野菜スープ　チョコレートプリン
牛乳

今日で２学期の給食が終了です。　今日の「らんちたいむ」

１２月１９日（火）

千草うどん　かぼちゃ蒸しパン　こんにゃくのみそ田楽　牛乳

今日の「らんちたいむ」

１２月１８日（月）

カレーライス　切り干し大根のサラダ　キャンディチーズ　牛乳

１２月１５日（金）

わかめごはん　鯖のおろしかけ　変わりきんぴら　みかん　牛乳

１２月１４日（木）

黒砂糖食パン　根っこ野菜のクリームシチュー　大豆入りごまサラダ　牛乳

レシピ紹介

１２月１３日（水）

ごはん　麻婆豆腐　中華風卵スープ　牛乳
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１２月１２日（火）

子どもパンスライス　手作りコロッケ　スラッピージョー　ABCパスタスー
プ　牛乳

１２月１１日（月）

ごはん　鰆のゆずみそだれ焼き　すき焼き風煮　牛乳

レシピ紹介

１２月８日（金）

ごはん　鶏肉のレモン煮　大根のみそ汁　キャベツの塩昆布和え　牛乳

レシピ紹介

１２月７日（木）

ツイストパン　ペンネのトマトクリーム　ブロッコリーサラダ　牛乳

１２月６日（水）

ひじきごはん　ちくわのソース揚げ　玄米団子汁　牛乳

１２月５日（火）

コーンわかめラーメン　手作り肉まん　みかん　牛乳



１２月４日（月）

中華そぼろ丼　春雨スープ　グレープゼリー　牛乳

１２月１日（金）

ごはん　白身魚のバーベキューソース　厚揚げの野菜たっぷり煮　牛乳


