
１０月３１日（火）

黒砂糖食パン　パンプキンシチュー　大豆入りごまサラダ　牛乳

今日は「ハロウィン」献立です。

今日の「らんちたいむ」 レシピ紹介

１０月２７日（金）

カレーライス　コーンサラダ　キャンディチーズ　牛乳

１０月２６日（木）

はちみつパン　ポークビーンズ　ワンタンスープ　牛乳

１０月２５日（水）

ごはん　鯖のみそ煮　五目野菜の辛煮　柿　牛乳

レシピ紹介

１０月２４日（火）

しょうゆラーメン　大根春巻き　みかん　牛乳

１０月２３日（月）

ごはん　豚肉の黒酢あんかけ　チンゲンサイのスープ　牛乳

レシピ紹介
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１０月２０日（金）

こぎつねごはん　鰆の竜田揚げ　かきたま汁　牛乳

１０月１９日（木）

子どもパン　手作りチーズインハンバーグ　ABCパスタスープ　バターじょ
うゆコーン　牛乳

１０月１８日（水）

秋野菜のかき揚げ丼　なめこ汁　牛乳

１０月１７日（火）

ココア揚げパン　鶏肉と野菜の煮込み　ヨーグルト　牛乳

レシピ紹介

１０月１６日（月）

ごはん　ジャージャン豆腐　茎わかめのサラダ　牛乳

１０月１３日（金）

焼き肉丼　さつまいものみそ汁　牛乳

今日の「らんちたいむ」



１０月１２日（木）

フラワーロール　まこも入りしょうゆ焼きそば　手作りおからシュウマイ
フルーツポンチ　牛乳

今日の「らんちたいむ」

１０月１１日（水）

わかめごはん　鯵のおろしかけ　肉じゃが　牛乳

１０月１０日（火）

五目うどん　ブルーベリー蒸しパン　りんご　牛乳

今日の「らんちたいむ」

１０月６日（金）

ビビンバ　卵スープ　牛乳

１０月５日（木）

ごはん　豚肉とたけのこの炒め物　切り干し大根のみそ汁　じゃがいものご
ま和え　牛乳

今日の「らんちたいむ」

１０月４日（水）

ツイストパン　マカロニグラタン　野菜スープ　牛乳



１０月３日（火）

子どもパンスライス　手作りメンチカツ　ミネストローネ　キャベツのソ
テー　牛乳

今日は５、６年生の「仲良し運動会応援」献立です。


