
８月３１日（木）

夏野菜カレー　切り干し大根のサラダ　キャンディチーズ　牛乳

今日の「らんちたいむ」 レシピ紹介

８月３０日（水）

食パン　りんごジャム　鶏肉のから揚げ　ミラノ風野菜スープ　牛乳

８月２９日（火）

コッペパンスライス　ソース焼きそば　ボイルウインナー　サイダーゼリー
ポンチ　牛乳

８月２８日（月）

ごはん　ハンバーグ和風玉ねぎソース　こんにゃくのおかか煮　牛乳
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