
６月３０日（金）

ごはん　厚揚げとチンゲンサイのキムチ炒め　茎わかめのサラダ　牛乳

６月２９日（木）

子どもパン　クリスピーチキン　レタスとトマトのスープ　粉ふきいも　牛
乳

今日の「らんちたいむ」

６月２８日（水）

ほたるごはん　具たくさんみそ汁　牛乳

今日の「らんちたいむ」

６月２７日（火）

ロースー麺　パンプキンミートパイ　冷凍みかん　牛乳

６月２６日（月）

ごはん　なすと豚肉のコチュジャン炒め　春雨スープ　牛乳

６月２３日（金）

じゅーしー　鯖の竜田揚げ　豆腐とあおさのみそ汁　牛乳

今日の「らんちたいむ」

６月２２日（木）

バターロール　ペンネのミートグラタン　野菜スープ　牛乳

給食室の様子
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６月２１日（水）

焼肉丼　じゃが団子汁　さくらんぼ　牛乳

６月２０日（火）

狭山茶揚げパン　ポトフ　ヨーグルト　牛乳

今日の「らんちたいむ」

６月１９日（月）

カレーライス　いんげんのサラダ　キャンディチーズ　牛乳

６月１６日（金）

てげうま丼　キャベツのみそ汁　あじさいゼリー　牛乳

今日の「らんちたいむ」 給食室の様子

６月１５日（木）

食パン　いちごジャム　コーンチャウダー　シャキシャキサラダ　牛乳

今日の「らんちたいむ」 給食室の様子

６月１４日（水）

ごはん　白身魚のバーベキューソース　じゃがいものそぼろ煮　牛乳

今日の「らんちたいむ」

６月１３日（火）

はちみつパン　ポークビーンズ　ワンタンスープ　牛乳

今日の「らんちたいむ」 給食室の様子



６月１２日（月）

ごはん　手作りみそカツ　和風わかめスープ　おひたし　牛乳

今日は中学校の「学総大会応援」献立です。

６月９日（金）

ごはん　豚肉の生姜焼き　かみかみきんぴら　小玉すいか　牛乳

今日の「らんちたいむ」

６月８日（木）

コッペパンスライス　ドライカレー　ボイルウインナー　ABCパスタスープ
牛乳

６月７日（水）

回鍋肉丼　卵とコーンのスープ　牛乳

今日の「らんちたいむ」

６月６日（火）

ツイストパン　スパゲティナポリタン　コールスローサラダ　牛乳

６月２日（金）

子どもパンスライス　手作りハムカツ　キャベツのソテー　じゃがいもと
ベーコンのスープ　牛乳

今日は小学校の「運動会応援」献立です。

フラワーロール　しょうゆ焼きそば　手作りポークシュウマイ　杏仁豆腐
牛乳

６月１日（木）




