
５月３１日（水）

わかめごはん　鰆の竜田揚げ　肉じゃが　牛乳

５月３０日（火）

五目うどん　とり天　ジューシーフルーツ　牛乳

給食室の様子

５月２９日（月）

カレーライス　切干大根のサラダ　キャンディチーズ　牛乳

５月２６日（金）

スタミナ丼　卵とコーンのスープ　牛乳

５月２５日（木）

ツイストパン　ハッシュドポーク　ペンネのソテー　アスパラガスのサラダ
牛乳

今日の「らんちたいむ」

５月２４日（水）

ごはん　手作りアジフライ　豚汁　キャベツときゅうりの塩昆布和え　牛乳

５月２３日（火）

長崎ちゃんぽん　津ぎょうざ　冷凍みかん　牛乳

今日の「らんちたいむ」 給食室の様子
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５月２２日（月）

ごはん　ジャージャン豆腐　春雨サラダ　牛乳

今日の「らんちたいむ」

５月１９日（金）

ひじきごはん　いかのカレー揚げ　じゃがいもと玉ねぎのみそ汁　牛乳

５月１８日（木）

ココア揚げパン　鶏肉と野菜の煮込み　ヨーグルト　牛乳

給食室の様子

５月１７日（水）

ごはん　鯖のみそだれ焼き　こんにゃくのおかか煮　牛乳

５月１６日（火）

コッペパンスライス　ソース焼きそば　ボイルウインナー　ゼリーポンチ
牛乳

給食室の様子

５月１２日（金）

そぼろ丼　千切り野菜のすまし汁　狭山茶プリン　牛乳

今日の「らんちたいむ」



５月１０日（水）

かつおごはん　ちくわのソース揚げ　具たくさんみそ汁　牛乳

今日の「らんちたいむ」

５月９日（火）

きつねうどん　キャロット蒸しパン　ジューシーフルーツ　牛乳

給食室の様子

５月８日（月）

カレーピラフ　鶏肉のから揚げ　野菜スープ　牛乳

今日の「らんちたいむ」 給食室の様子

５月２日（火）

ハヤシライス　コーンサラダ　グレープゼリー　牛乳

５月１日（月）

五目寿司　鯉のぼり形ハンバーグ　若竹汁　柏もち　牛乳

今日は「こどもの日」献立です。

５月１１日（木）

黒砂糖食パン　マカロニのクリーム煮　大豆入りごまサラダ　牛乳


