
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校庭の大きなクスノキの下は、日差しを遮る木陰が広がり、さわやかな風が吹いています。５

月２１日から始まった個人面談では、保護者の皆様と担任が、「お子様を真ん中に」お話をする

貴重な機会となっています。お忙しい中、ありがとうございます。 

さて、４月２７日のお話朝会では、双柳小の児童みんなが「毎日を楽しく安心して、学校生活

を送るために」大切にしてほしいことをお話ししました。学校は、人と人がかかわり合って、支

え合って成長していくところです。そんな学校生活の中では、お互いに気を付けながら生活する

大切なことがあります。それは、目には見えない、相手の心の中＝「気持ち」を考えて話したり、

行動したりすることです。朝会では、「心のコップ」のお話をしました。 

毎日を楽しく安心して、学校生活を送るために 

学校教育目標  学び合う子 支え合う子 自立する子 
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みなさんの心の中には、いくつものコップがあると考えてみてください。 

うれしいときに水がたまる「うれしいコップ」。楽しいときの「楽しいコップ」。悲しいときに水がたまる

「悲しみのコップ」。怒ったときの「怒りのコップ」。人の心には、いろいろなコップがあります。 

今日はその中でも、「悲しみのコップ」について考えてみましょう。 

いやなことを言われたり、されたりすると、このコップに水がたまっていきます。そして水がいっぱい

になると、あふれてしまいます。あふれたとき、人はどうなるでしょうか。泣いてしまったり、元気がな

くなったり、ときには怒ってしまうこともあります。 

ここで大切なことがあります。それは、「コップの大きさは一人ひとりちがう」ということです。同じこ

とを言われても、平気な人もいれば、とても悲しくなってしまう人もいます。ひと言で悲しみのコップが

あふれてしまう人もいます。どちらが正しいとか、強い、弱い、ということではありません。みんなちが

っていてよいのです。 

でも、このちがいを考えずに行動してしまうと、どうなるでしょうか。知らないうちに、だれかの悲し

みのコップに水を入れ続けてしまうことがあります。それは、相手の（友達の）悲しみのコップをあふれ

させてしまう、とてもつらいことです。そして、それを見ている人が何もしないままだと、そのつらさは

さらに大きくなってしまいます。 

そこで、みなさんに大切にしてほしいことが４つあります。 

１つ目は、相手の気持ちを考えて行動することです。「これを言ったらどうかな。」「今、この人はどんな

気持ちかな。」と、少しだけ立ち止まって考えてみてください。 

２つ目は、「いやだな。」と思ったら、「やめてほしい。」と伝えましょう。自分でうまく伝えられなとき

は、先生やお友達に助けてもらうように話しましょう。 

３つ目は、友達の悲しみのコップがいっぱいになりそうなときに気づいてあげてください。 

「やめよう」と言ったり、大人に知らせたりして助けてあげてください。 

４つ目は、悲しみのコップが少しでもたまってしまったときには、相談してください。お家の人、担任

の先生、友達、学年の先生、さわやか相談員の先生、スクールカウンセラーの先生、話しづらいときはタ

ブレットや手紙で教えてくれても大丈夫です。双柳小の先生みんなを、頼ってください。 

やさしい言葉や行動は、悲しみのコップの水を減らし、うれしいコップや楽しいコップをいっぱいにし

てくれます。 

みなさん一人ひとりが、お互いの心のコップを大切にする学校にしていきましょう。 
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◇主な行事予定◇ 

1 月 ４年社会科見学（有間ダム等） 16 火  

2 火 
お話朝会（6 月） 委員会活動③
縦割り班遊び① 

17 水 
読み聞かせ   内科検診２,４,５年 
ベルマーク PM 

3 水 
読み聞かせ 
内科検診（あ,１,3,6 年） 

18 木 

クラブ活動② 眼科健診（9:00～） 
縦割り班遊び② 
さわやか相談員(9:30～15:00) 
スクールカウンセラー(10:00～15:00）  

4 木 さわやか相談員(9:30～15:00) 19 金 あすなろ合同遠足    ふれあいデー 

5 金 
校内硬筆展 
PTA 運営委員会１８：３０～ 

20 土   

6 土 
短縮４時間 校内硬筆展 
授業公開（２・３校時） 
引き渡し訓練（４校時～）  

21 日 双子連 資源回収 

7 日   22 月   

8 月 振替休業日 23 火 音楽朝会② 尿検査予備日 

9 火 児童朝会（草取り朝会） 24 水 クラブ活動③ 双っ子まつりお店決め 

10 水 
あすなろ合同遠足事前交流会
（２・３校時） 

25 木 
３年社会科見学（ベルク） 
さわやか相談員(9:30～15:00) 

11 木 
６年修学旅行 
さわやか相談員(9:30～15:00) 
PTA 給食試食会（１年・６年） 

26 金   

12 金 ６年修学旅行 27 土   

13 土   28 日   

14 日   29 月 生徒指導・いじめ防止委員会③ 

15 月 ベルマーク AM 30 火 お話朝会（7 月） 

 

◇６年生が修学旅行に行ってきます◇ 
 11 日(木)・12 日(金)にかけて、６年生が日光方面へ一泊二日の修学旅行へ行ってきます。日光
の自然にふれたり、世界遺産を観たりして、学びを深めてきます。２日間６年生が不在となりますの
で、通学班など連絡を取り合ってください。 

 

 

＊＊学校職員の働き方改革に、ご理解ご協力をお願いします＊＊ 
文部科学省は「長時間勤務を子どものためとする教師の情熱と使命感は、教師が疲弊するのなら子

どものためにならない」と示しています。教師が豊かな人生を送り健康で笑顔でいる、そしてそのこ
とが子どもの笑顔につながると考え、教職員も働き方を変えていきます。保護者のみなさまのご理解
とご協力をお願いします。 
  

◎定時退庁日「ふれあいデー」・・・毎月、実施していきます。（月予定でお知らせします） 
 

６月は、１９日（金）１７：００完全退庁となります。 
  

◎電話応対時間…朝８時００分から夕方５時００分までとなります。 
          ※夕方 5:00～翌朝 8:00 までは、音声案内となります。 

 

＜通年ノーネクタイの実施＞ 
 飯能市では、通年ノーネクタイを実施します。本校でも、儀式的行事等の社会通念上必要とされ
る場合を除いて通年ノーネクタイとさせていただきます。ご理解ご協力をお願いします。 

 
 


