
 

令和７年度    ９月 こんだてひょう             双柳給食共同調理場 

日 

曜 

 

こんだてめい 

ちやにくになるもの 

 

1群 たんぱく質 

2群 ミネラル 

からだのちょうしを 

ととのえるもの 

3群 ビタミンＡ 

４群 ビタミンＣ 

ねつやちからに 

なるもの 

5群 糖質 

６群 脂質 

エネルギー 

(Kcal) 
たんぱくしつ

（ｇ） 

１ 

月 
ごはん 

 

ハンバーグわふうたまねぎソース

こんにゃくのおかかに 

ぎゅうにゅう ハンバーグ 

ぶたにく さつまあげ 

かつおぶし 

たまねぎ りんご レモン 

にんじん こんにゃく  

いんげん 

こめ あぶら さとう 
６０５ 

２６．７ 

２ 

火 
ちぐさうどん 

 

ちくわのいそべあげ 

（１．２年 1本 3年～ 2本） 

なし 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

あぶらあげ こんぶ  

みそ ちくわ あおのり 

にんじん たけのこ なす 

ねぎ ほししいたけ こまつな

なし 

じごなうどん こむぎこ 

あぶら  

６４３ 

２７．５ 

３ 

水 
ごはん 

 

あじのなんばんづけ 

たまねぎのみそしる 

おひたし 

ぎゅうにゅう あじ  

あぶらあげ とうふ 

わかめ みそ 

しょうが ねぎ たまねぎ  

こまつな キャベツ にんじん 

こめ こめこ あぶら 

かたくりこ ごまあぶら

さとう  

５７９ 

２６．９ 

4 

木 
ナン 

 

バターチキンカレー 

きりぼしだいこんのサラダ 

ヨーグルト 

ぎゅうにゅう とりにく 

ヨーグルト  

しょうが にんにく たまねぎ きゅうり 

にんじん トマト りんご もやし 

きりぼしだいこん とうもろこし  

ナン あぶら こむぎこ 

バター ドレッシング 

じゃがいも さとう 

６２７ 

２５．４ 

５ 

金 

かんこくふう

やきにくどん  

わかめスープ 

ピーチゼリー 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

みそ とりにく たまご

わかめ だいず  

なし にんにく ねぎ たまねぎ 

たけのこ ほししいたけ  

こめ あぶら さとう 

かたくりこ ごまあぶら 

ごま  

６２４ 

２９．９ 

８ 

月 
ハヤシライス 

 
こんにゃくサラダ ぎゅうにゅう ぶたにく 

たまねぎ にんじん こまつな キャベツ 

にんにく にんじん きりぼしだいこん  

とうもろこし こんにゃく グリンピース 

こめ あぶら さとう 

ごまあぶら ごま 

ドレッシング  

６０４ 

２４．７ 

９ 

火 

コーンわかめ

ラーメン  

アメリカンドック 

れいとうみかん 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

ウインナー なると 

わかめ 

にんじん もやし キャベツ 

とうもろこし ねぎ みかん 

ちゅうかめん あぶら 

ホットケーキミックス 

こむぎこ 

７０１ 

２８．２ 

10 

水 
ごはん 

 

ぶたにくのくろずあんかけ 

とうがんのスープ 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

とりにく たまご 

しょうが たまねぎ にんじん 

ほししいたけ ねぎ チンゲンサイ

とうがん  

こめ あぶら さとう 

かたくりこ はるさめ 

ごまあぶら  

６２９ 

２６．４ 

11 

木 
こどもパン 

 

しろみざかなのフライ 

こふきいも 

ＡＢＣパスタスープ 

ぎゅうにゅう タラ 

ベーコン あおのり 

にんにく セロリ にんじん 

たまねぎ キャベツ パセリ 

パン あぶら  

じゃがいも マカロニ 

５８７ 

２２．１ 

12 

金 
ごはん 

 

マーボーどうふ 

くきわかめのサラダ 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

くきわかめ とうふ  

みそ  

しょうが にんじん ねぎ にら 

だいずもやし キャベツ きゅうり 

こめ さとう あぶら 

ごまあぶら かたくりこ 

ドレッシング 

５７２ 

２５．５ 

16 

火 

フラワー 

ロール  

ビビンバやきそば 

☆かぼちゃチーズはるまき 

ゼリーポンチ 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

チーズ みそ  

にんにく しょうが にんじん

もやし きゅうり かぼちゃ  

みかん パイン おうとう  

パン あぶら さとう  

ちゅうかめん こむぎこ  

ごまあぶら はるまきのかわ 

６９６ 

２３．５ 

17 

水 
そぼろどん 

 

ぐだくさんみそしる 

れいとうみかん 

ぎゅうにゅう とりにく 

たまご みそ だいず 

あぶらあげ  

にんじん グリンピース しょうが 

ごぼう たまねぎ こんにゃく 

みかん  

こめ あぶら さとう 

じゃがいも  

６０１ 

２５．２ 

18 

木 

しょくパン 

りんごジャム  

コーンチャウダー 

だいずいりごまサラダ 

ぎゅうにゅう とりにく 

ベーコン  

たまねぎ にんじん パセリ 

とうもろこし キャベツ  

もやし こまつな  

パン ジャム あぶら 

バター じゃがいも 

ごま こむぎこ  

５９１ 

２４．５ 

19 

金 
ごはん 

 

ヤンニョムチキン 

はるさめスープ 

もやしのナムル 

ぎゅうにゅう とりにく 

にんにく にんじん しょうが 

ほうれんそう ほししいたけ 

ねぎ もやし チンゲンサイ 

こめ あぶら さとう 

かたくりこ ごまあぶら 

ドレッシング   

５８６ 

２３．３ 

22 

月 
わかめごはん 

 

いかのかりんあげ 

にくじゃが 

ぎゅうにゅう いか  

ぶたにく わかめ 

しょうが たまねぎ にんじん 

こんにゃく グリンピース 

こめ あぶら さとう  

かたくりこ  

５９３ 

２６．７ 

24 

水 
ドライカレー 

 

やさいスープ 

ヨーグルト 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

ベーコン とりにく 

ヨーグルト だいず 

にんにく たまねぎ キャベツ 

マッシュルーム にんじん 

パセリ  

こめ あぶら こむぎこ 

じゃがいも  

６３７ 

２６．９ 

25 

木 
バターロール 

 

わふうきのこスパゲティ 

コーンサラダ 

ぎゅうにゅう とりにく

ベーコン  

にんじん たまねぎ えのきたけ しめじ 

マッシュルーム パセリ もやし こまつな 

キャベツ とうもろこし  

パン あぶら バター  

スパゲティ 

５８３ 

２４．１ 

26 

金 
ごはん 

 

さばのおろしかけ 

キャベツのみそしる 

みかん 

ぎゅうにゅう さば 

あぶらあげ みそ  

しょうが キャベツ たまねぎ 

こまつな みかん だいこん 

こめ あぶら こめこ 

かたくりこ さとう 

６１３ 

２５．２ 

29 

月 
ごはん 

 

ぶたにくのしょうがやき 

きりぼしだいこんのいために 

りんご 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

さつまあげ あぶらあげ 

かえりにぼし 

しょうが にんにく たまねぎ 

きりぼしだいこん にんじん 

りんご  

こめ あぶら さとう 
５９６ 

２８．６ 

30 

火 
はちみつパン 

 

ポークビーンズ 

てづくりワンタンスープ 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

なると だいず  

にんじん たまねぎ パセリ 

セロリ キャベツ もやし 

ほうれんそう しょうが  

パン あぶら  

ごまあぶら  

ワンタンのかわ  

５８３ 

２７．３ 

※材料入荷の都合により，献立を変更することがありますのでご了承ください。《２０回》 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  まだまだ、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。気温
きおん

や湿度
しつど

が高
たか

く、じめじめしていると熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
きけん

も高
たか

まります。 

  水分
すいぶん

や食事
しょくじ

をしっかりとって、暑
あつ

い日
ひ

も元
げん

気
き

にすごしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
               

                  鶏ひき肉を豚ひき肉に代え、しょうがを少し入れて作ってもおいしいです。 

お弁当のおかずなどにも！グリンピースはいんげんなどに変えてもおいしいです。 

 

「そぼろどん」 
 

材料（５人分） 

鶏ひきにく     ２００ｇ 

さとう        １５ｇ（小さじ５） 

しょうゆ       ２５ｇ（小さじ４強） 

酒           ５ｇ（小さじ１） 

にんじん       ５０ｇ 

たまご       １５０ｇ（約３個） 

しお        １．５ｇ 

サラダ油        ８ｇ（小さじ２） 

冷凍グリンピース   ２５ｇ   

 
 

 

今月の旬の食材 ◇なす・トマト・とうがん・きのこ類・さば・なし・りんご・みかん◇ 

今月の飯能産  ◇だいず・ねぎ・たまご・じゃがいも・なす・かぼちゃ・とうがん・いんげん・なし◇ 

《作り方》 

① にんじんはみじん切りにしておく。 

② なべにとりひき肉、さとう、しょうゆ、酒、にんじんを入れて良く混ぜ合

わせたあと火をつけ、はしでよくかきまぜながらそぼろを作る。 

③ 別のフライパン等でいりたまごを作っておく。 

④ グリンピースをゆでておく。 

⑤ ②のそぼろ、③のいりたまご、④のグリンピースを合わせてできあがり。 

献立紹介 


