
 

会場が一体となった素晴らしい演奏会 

水消火器を使った消火体験 VR専用ゴーグルを使用した体験 

 

 

 

 

 

～『感謝』アスリートはなぜその言葉を口にするのか～ 
先日、冬季オリンピック史上、最多のメダル獲得に湧いたミラノ・コルティナ大会が閉会式を迎えました。私もテレ

ビの画面を通じて観戦しました。テレビを見ている中で、一つの発見がありました。それは、メダルをとれた選手も、

惜しくも実力を出せなかった選手も、試合後のインタビューで必ず発する言葉がありました。それは、「感謝」「あり

がとう」という言葉です。なぜ、トップアスリートたちは、「感謝」の言葉を繰り返すのか。 

私には、自然に出てきた彼らの純粋な気持ちのように見えました。そして、「感謝」の気持ちを持ち、それを言葉に

できるからこそ、彼らは強くなり、オリンピックという夢の舞台に立つまでに至ったのではないでしょうか。 

感謝の気持ちを素直に伝えたら、相手は喜びます。それは、誰もが知っています。でも、感謝は、相手を幸福にさせ

るためだけにあるのではありません。皆さん自身の「成長」を支え、皆さんを幸福へと導くものでもあります。なぜそ

う言えるのか。その理由は、二つあると思います。 

「感謝」が皆さんの成長を支える一つ目の理由。それは、感謝ができると、多くのことを学べるようになるからです。 

「自分が一番偉い、自分がいつも正しい」と思っている人からは、決して「ありがとう」という言葉は出てきません。

感謝ができる人には、相手をリスペクトする「謙虚さ」が備わっています。感謝の気持ちを持つ人は、我を張らず、絶

えず周りの声を聞こうとする「素直さ」を持っています。感謝ができる人は、謙虚さ」と「素直さ」を持ち、周りから

多くのことを学ぶことができる人なのです。 

「感謝」が皆さんの成長を支える二つ目の理由。それは、感謝ができると、いつも前向きに物事を考えられるように

なるためです。もともと「ありがとう」の語源は、昔の「有り難し」から来ています。「めったにないこと」という意

味です。では、「ありがとう」の反対語は何でしょうか？それは「当たり前」です。家族がいること、友達がいること、

学校に行けること。当たり前すぎて、今まで感謝することはなかったかもしれません。私たちの多くは、「当たり前」

の何かを失ってみないとその価値に気付きません。でも、トップアスリートの人たちは、自分が今あることを「当た

り前」とは考えません。ライバルの存在、試合に出られること、練習でのささやかな成長、ありとあらゆるものに、感

謝の気持ちを持っています。 

「感謝」の言葉を口にするアスリートたちは、絶えず謙虚さを持ち、周りの声に耳を傾け、日常の些細なことに幸せ

を見出していける高い人間性を持った人（教養人）です。 

もう今年度も残りわすかです。３月には卒業式やクラス替えがあります。たくさんの「感謝」「ありがとう」を友達

や家族、先生に贈ってください。「感謝」が、皆さんのこれからの成長を促し、人間性を高めてくれます。 

「感謝」。この大切さをお伝えして、講話を終わりにします。【校長講話より】 

～音楽フェスティバル～          
２月１１日(祝)に第２６回飯能市中学校音楽フェ

スティバルが飯能市市民会館大ホールで開催され、

市内４校の吹奏楽部が演奏しました。美杉台中は

「アシュラ」「フレンド・ライク・ミー」「おジャ魔

女カーニバル‼」の３曲を演奏しました。残念なが

らこの演奏会は、今年度が最後になる予定です。 

ステージの最後には、４校合同ステージや全体合

唱があり、充実した音楽の祭典となりました。 

～あさひ学級校外学習～       

２月１９日(木)に東京消防庁池袋防災館に校外学

習に行ってきました。防災館では、地震体験、煙体

験、消火体験、VR防災体験（VR専用ゴーグルを

使用した防災疑似体験）などを行いました。また、

サンシャイン６０展望台も見学しました。 

体験や見学を通してたくさんのことを学ぶこと

ができ、思い出に残る行事となりました。 

令和８年３月２日（月） 
第１３号 校長 戸口智雄 

飯能市立美杉台中学校 



学校の環境整備に尽力されて
いる用務員の加藤さんに、日頃
の感謝の気持ちを伝えるお礼の
会が開かれました。全生徒から
のメッセージも贈られました。 
 

来年度入学する児童とその保護者を対象に、学校の概要
や生活の様子についての説明会を開催しました。説明会
の後、小学６年生は各教室で国・数・社・理・英の授業
体験を行いました。また、部活動見学会も行い、４月か
らの中学校生活を楽しみにしている様子が伺えました。 

今年度も埼玉県学校歯科保健
コンクールにおいて、入選校と
して表彰されました。これは、
歯科保健活動における優秀な学
校を表彰するものです。 

【埼玉県書きぞめ中央展覧会】 
○推薦賞  

 
【飯能市書初め展】 
○金賞 １年  
 

2年    
 
3年  

 
○銀賞 １年  

 
2年  
 
3年  

 
○銅賞 １年  

 
2年  
 
3年  

 

【入間モルテン杯争奪中学校バレーボール大会】 
 ○第３位 女子バレーボール部 
 
【埼玉県小・中学校等児童生徒美術展】 
○特選 １年 
  

  ３年  
 

【埼玉県小・中学校等児童生徒美術展 入間地区展】 
○特選 １年  

 
２年  
 

○入選 １年  
      

2年  
      

3年  

～卒業生を囲む会～   

２月２７日(金)に２年生を対象に、本校を卒業した高

校生を招いて、進路についての学習会を開催しました。 

高校生からは、中学校生活を振り返って、自分にあっ

た学習方法やモチベーションの高め方などの話を聞き

ました。高校生から語られるリアルな体験談に、生徒た

ちも真剣に耳を傾けていました。 

～学校生活の様子～ 
 

 

 

 

 

 

 

◇学校歯科保健コンクール   ◇学校用務員さんへのお礼   ◇新入生保護者説明会 

 

 

 

 

～活躍し続ける美中生～    
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～３月・４月の行事予定～ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

３月 ２日(月) 
   〃 
    ３日(火) 
   〃 
   ４日(水) 

６日(金) 
１０日(火) 
１３日(金) 
１７日(火) 
２０日(金)  
２４日(火) 
２５日(水) 
２６日(木) 
２７日(金) 

１・２年生期末テスト① 
３年生性教育講演会 
１・２年生期末テスト② 
県公立高校追検査 
卒業遠足（３年生） 
県公立高校入学許可候補者発表 
３年生を送る会 
第２５回卒業証書授与式 
１・２学年保護者会 
春分の日 
給食最終日、短縮３時間 
短縮２時間 
修了式 
春休み（～４／７まで） 

４月 １日(水) 
 ７日(火) 

   ８日(水) 
    ９日(木) 
   〃 
  １０日(金) 
   〃 

１３日(月) 
２１日(火) 
２３日(木) 
２４日(金) 
２５日(土) 
２７日(月) 
２８日(火) 
２９日(水) 

着任 
準備登校 
入学式・始業式 
発育測定 
生徒会オリエンテーション 
給食開始 
部活動オリエンテーション 
避難訓練、全校保護者会 
内科検診 
全国学力・学習状況調査（３年生） 
１年生心電図検査 
土曜参観、部活動保護者会、PTA総会 
振替休業日 
内科検診 
昭和の日 

 


