
校庭を周回後にロードへ 各学年男女別にスタート 

熱の入った立会演説会 

 

実際の投票箱を使って投票 

 

 

 

 

 

～一秒の言葉～ 
私たちが普段何気なく使っている言葉は、相手に大きな影響を与えていま

す。良い言葉を選べば相手の心を温かくし、良い心が育ちます。良くない言

葉だと相手の心を悲しくさせ傷つけるだけでなく、自分の心も知らないう

ちに傷つけてしまいます。 

そこで、皆さんに「一秒の言葉」について考えてもらいたいと思います。 

この一秒の言葉で、どんなことができるでしょうか。「ありがとう」なん

か心が温かくなります。「上手だね」もっともっと上手になろうと頑張れま

す。「美味しかったです」調理室の先生にとっては、最高の言葉になります。 

「大丈夫？」「一緒に遊ぼ」「丁寧だね」などのように、たった一秒の言葉

で、気持ちよくなったり、ありがとうの気持ちになったり、助かったり、笑

顔になれたりします。 

でも、この逆もあります。悲しくなったり、つらくなったりする言葉です。

どんな言葉が思い浮かびますか？ すごくバカにされたり、からかわれたり

したと思い、とても悲しい気持ちになる言葉です。 

うれしくなる言葉、元気のでる言葉、温かくなる言葉、逆に、悲しくなっ

てしまう言葉、切なくなってしまう言葉･･･ 

…みんな「一秒の言葉」です。たった「一秒の言葉」にも、心があるので

す。みんなの口から出る言葉、たった一秒しかかからない言葉に“心“があ

るのです。 【校長講話より】 

～生徒会役員選挙～ 
１１月２８日(金)に立会演説会が行われ、立候補

者が意気込みを壇上で述べました。本校では、生

徒会本部役員と専門委員会委員長を選挙にて選

出しています。今年度は立候補者だけでなく、推

薦者も演説を行いました。 

演説会後には投票が実施され、実際の投票で使

われる投票箱を使って投票を行いました。 

～ロードレース大会～ 

１１月１３日(木)にロードレース大会を開催し

ました。今年度は、コースを変更して実施しまし

た。安全面を考え、交通量の多い車道を横断せず 

学校周辺の歩道を走るコースとしました。 

男女ともおよそ 2,300ｍのコースで、前半は下

り坂ですが、後半は上り坂となる難コースでした

が、粘り強く走り切ることができました。沿道か

らの多くの応援が励ましとなりました。 

【結果】 

 １年 男子 1年 女子 ２年 男子 ２年 女子 ３年 男子 ３年 女子 

１位       

2位       

3位       

※１年A組がインフルエンザによる学級閉鎖のため、参加していません。 

令和７年１２月９日(火) 
第９号 校長 戸口智雄 

飯能市立美杉台中学校 

『一秒の言葉』 小泉吉宏 

「はじめまして」 

この一秒ほどの短い言葉に 

一生のときめきを感じることがある 

「ありがとう」 

この一秒ほどの短い言葉に 

人の優しさを知ることがある 

「がんばって」 

この一秒ほどの短い言葉で  

勇気がよみがえってくることがある 

「おめでとう」 

この一秒ほどの短い言葉で 

しあわせにあふれることがある 

「ごめんなさい」 

この一秒ほどの短い言葉に 

人の弱さを見ることがある 

「さようなら」 

この一秒ほどの短い言葉が 

一生の別れになる時がある 

一秒に喜び 一秒に泣く 一生懸命 一秒 



新人戦県大会に出場
し、さいたま・柏陽中に 
55－35、草加・新田中
に 65－42 で勝利しま
した。準々決勝で、杉戸
中に 41－56 で惜敗し
ましたが、見事な県大
会ベスト８でした。部
員が７人の中、よく戦
い抜きました。 

１１月８日から阿須運動公園ホッケー場で行われた関東
新人ホッケー大会に男女ホッケー部が出場しました。男子
が１２チーム、女子が９チーム出場した大会でした。 
結果は、男女とも予選リーグ３位となり、決勝トーナメ

ント進出は果たせませんでしたが、大会を通して多くの経
験を積むことができました。 

学校祭で優秀賞をとった３クラ
スが市民会館での音楽会に出場
しました。素敵な演奏をすると
ともに、市内各中学校の合唱を
聞くことができました。 

武蔵丘ゴルフコースで行われた三
菱電機レディス2025トーナメント
に運営補助ボランティアとして５
名が参加しました。御礼として、
学校に掃除機をいただきました。 

西部地区大会に二組が出場し
美しい音色で魅了しました。 
〇金管八重奏 金賞  

[テルプシコーレ舞曲集] 
 
 

〇フルート三重奏 金賞  
[小組曲第２番より 春の歌、泉] 
 
 

ともに県大会へ進出です。 
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～女子バスケ県大会ベスト８～ ～アンコン地区大会ダブル金賞～ 

 

 

 

 

 

 

 

～第２６代生徒会が発足～ 
１２月２日(火)に任命式が行われ、第２６代本部役員と専門委員長にそれぞれ任

命状が渡され、新生徒会がスタートしました。前生徒会が築いてきた伝統を引き

継ぐとともに、「自分達しかできないこと」にチャレンジしてください。生徒会活

動は全校生徒で取り組む活動です。美杉台中の未来を考え、生徒会本部・専門委

員会が一丸となって素晴らしいアイデアを出してくれることを願っています。 

生徒会のために、共に力を合わせ、より素敵な美杉台中を創っていきましょう。 

 

～学校生活の様子～ 
 

 

 

 

 

 

 

◇仲よし音楽会        ◇ゴルフボランティア     ◇関東新人ホッケー大会 

 

 

 

 

～１２月・１月の行事予定～ 

生徒会本部役員  専門委員会委員長 

会長 ２A   体育委員 ２A  

副会長 ２Ｂ   給食委員 ２Ｂ  

２年役員 ２Ｂ   図書委員 ２Ｃ  

２年役員 ２Ｃ   放送委員 ２Ｃ  

１年役員 １Ａ   保健委員 ２Ａ  

１年役員 １Ａ   美化委員 ２Ｃ  

 

１２月 ４日(木) 
    ５日(金) 

 〃 
   〃 

     ６日(土) 
１２日(金) 
１７日(水) 

  ２２日(月) 
  ２３日(火) 
  ２４日(水) 
  ２５日(木) 

２８日(日) 

三者面談（３年生、～10日まで） 
学校運営協議会 
夢を語る会（２年生） 
学年保護者会（１・２年生） 
奥むさし中学校駅伝大会（阿須） 
キャリアトーク（１年生） 
育児体験学習（３年生） 
短縮４時間、給食最終日 
短縮 3時間、デート DV防止（２年生） 
２学期終業式 
冬季休業日（１月７日まで） 
学校閉庁（１月４日まで） 

１月 １日(木)
４日(日) 
８日(木) 
〃 

９日(金) 
〃 

１２日(月) 
 １３日(火) 
１５日(木) 
２０日(火) 
２２日(木) 
２３日(金) 
２６日(月)  

元旦 
学校閉庁（本日まで） 
３学期始業式 
定時退庁week（～14日まで） 
給食開始 
避難訓練（不審者対応） 
成人の日 
学年朝会 
英語体験学習（２年生、TGGへ） 
生徒会朝会（給食委員） 
私立高校入試中心日 
小中連絡会（美小開催） 
保育実習（～30日まで）  

 


