
 

女子：スタート直後の様子 男子：先頭集団でコースへ 

上尾運動公園体育館にて
卓球団体戦が行われまし
た。初戦の上尾大石中に１
対３で惜敗しましたが、ど
の試合も白熱した内容で、
もう少しのところまで迫り
ましたが、惜しくもあと一
歩及びませんでした。 

熊谷ドームにて個人戦と
団体戦が行われました。個
人戦の中野・森井組は１回
戦を４－１で勝ち、２回戦
で惜しくも敗退しました。  
団体は初戦の皆野中に１

－２で惜敗しましたが、良
い経験ができました。 

 

 

 

 

 

～成功の秘訣～ 
『成功者がしている100の習慣』という本の中から気になった３つほどの習慣について話したいと思います。 

まず、１つ目の習慣は「誠実である」ことです。 

「成功する人は『自分に嘘をつかない』をモットーにし、成功しない人は軽はずみに嘘をつく」という習慣があるそ

うです。嘘には様々な種類があります。小さく些細なものもあれば、大きく甚大なものもあります。私達は今、SNS

上で嘘の情報がまことしやかに流れたり、何の根拠もない情報が拡散されたりする時代に生きています。そうしたな

かで、嘘をつくことの罪悪感が薄れているかも知れません。私達は嘘がばれたときのことを想像し、それが自分にも

たらす結果を考える必要があります。正直で誠実であるべきだという当たり前のことを大切にしたいものです。 

２つ目の習慣は「人気ではなく人格」ということです。 

「成功する人は正しい人間になろうとし、成功しない人は『いいね』を追い求める」と述べています。すべての人が

そうではありませんが、若者の多くは「いいね」の文化のなかで暮らしていると言えるかもしれません。情報化が進

んでいる今、視聴回数の多さや「いいね」をたくさん得ることが無条件にいいことだという考えが蔓延している気が

します。しかし、多くの人がその瞬間の興味や面白さで「いいね」ボタンをクリックしただけだと考えられます。自分

を大切にし、自分にとっての正しい選択をすることが重要です。人格を高める生き方を心がけたいものです。 

成功者の３つ目の習慣は「自ら未来をつくる」ということです。 

「成功する人は自ら未来をつくり、成功しない人は未来を運に任せる」とのことです。一見すると成功者は、運がい

い人のように見えます。しかし、実際はその運をつかむための長年の努力があったことを見逃してはいけません。成

功者とは、運を実力でつかみとる人たちのことです。夢や目標の実現を目指すには「不運を嘆くのではなく、自分の

未来をつくる」と本気で信じること。責任から逃れ、言い訳をし、周りのせいにするのは簡単ですが、それよりも、あ

なたの夢の実現を支えてくれる人たちを大切にし、感謝しましょう。 

今何かに悩んだり、思うように行かないなと思っていたりする人は、参考にしてください。心の持ち方、考え方しだ

いで、きっと成功につながると思います。【校長講話より】 

～入間西部駅伝競走大会～ 

１０月１８日(水)に入間西部駅伝競走大会が

日高総合運動公園を会場に周回コースで開催さ

れました。晴天の中、本校からは男女各２チー

ムが出場し、女子は総合３位と１４位、男子は

総合１０位と２０位の成績でした。最後まで力

の限りを振り絞り、美中の代表として大健闘し

た大会でした。 

【女子チーム】全５区間 

Ａ １区 瓜田 茉緒 ２区 伊藤 こなつ ３区 宮寺 花朋 ４区 大野 美伊奈 ５区 山本 莉央 

Ｂ １区 瓜田 那緒 ２区 村井 温 ３区 大森 光 ４区 伊藤 晴奈 ５区 永井 愛美 

【男子チーム】６区間 

Ａ １区 大畑 杏璃 ２区 菅野 暖 ３区 濵野 大和 ４区 浅井 瑠斗 ５区 木村 遥人 ６区 常世田 篤 

Ｂ １区 西村 絆希 ２区 野口 悠冴 ３区 石井 夕士 ４区 川鍋 結人 ５区 大滝 幸喜 ６区 保谷 彩陽 

～男子卓球部県大会～        ～女子ソフトテニス部県大会～ 

 

 

 

 

 

令和５年１１月８日(水) 
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～第２３回学校祭～「響け歌声 届け想い ～水平線の彼方まで～」 
１０月２８日(土)に第 2３回学校祭を開催いたしました。午前中に行われた合唱の部では、最初に学年合唱がありま

した。学年全員がそろった合唱には迫力と素晴しいハーモニーがあり、とても感動しました。クラス合唱では、どの学

級の発表も今までの練習の成果を発揮し素晴らしい合唱ばかりでした。優秀賞になったクラスは、１１月８日(水)に飯

能市市民会館で行われる「なかよし音楽会」に出場します。また、午後は成果発表会でした。吹奏楽の演奏や英語弁論、

総合的な学習の時間の優秀作品の発表があり、充実した文化の祭典でした。 

【合唱の部】〇優秀賞、◎最優秀賞 

１年学年合唱「ＣＯＳＭＯＳ」 

○１－Ａ 「My Own Road-僕が創る明日-」 

１－Ｂ 「マイバラード」 

１－C 「この星に生まれて」 

１－Ｄ 「大切なもの」 

２年学年合唱「輝くために」 

○２－Ａ 「旅立ちの時-Asian Dream Song-」 

２－Ｂ 「HEIWAの鐘」 

２－C 「心の瞳」 

３年学年合唱「あなたへ-旅立ちに寄せるメッセージ-」 

◎３－A 「ほらね、」 

３－B 「虹」 

３－C 「結-ゆい-」 

指揮者賞 ３－Ａ 田中 愛翔 

伴奏者賞 １－Ｄ 山本 莉央 

【成果発表会】 

英語弁論 

３－A 生沢 慶吾 「Let’s Take Off the Mask」 

３－A 中野 こはる「Break Language Barrier」 

３－B 水島 菜々花「Breakfast for Happiness」 

総合的な学習の時間 

１－A 木村 友奏 「まちづくりにおける街路樹の役割」 

３－Ａ 野田 華加 「硬水と軟水の違い」 

～関東新人ホッケー大会～ 
１１月４日(土)、５日(日)に阿須運動公園ホッケー

場で開催され、男女ホッケー部が出場しました。 

男子は予選リーグ３位、交流戦にて２勝しました。 

女子は予選リーグを２位で通過し、決勝トーナメン

トに進出しました。決勝トーナメントの１回戦で白

根巨摩・御勅使中に惜敗し、ベスト８でした。 

～１１月・１２月の行事予定～ 

 

１１月 ２日(木) 
３日(金) 
６日(月) 
８日(水) 

    １２日(日) 
１４日(火) 

  １７日(金) 
  ２２日(水) 
  ２３日(木) 

２４日(金) 
２９日(水) 
３０日(木) 

３学年保護者会（進路） 
文化の日 
二者・三者面談（～１３日まで） 
なかよし音楽会 
美杉台フェスタ 
県民の日（学校閉庁） 
ロードレース大会 
期末テスト① 
勤労感謝の日 
期末テスト② 
生徒会役員選挙 
薬物乱用防止教室 

１２月 ４日(月) 
５日(火) 
８日(金) 
 〃 

    １２日(火) 
  〃 

  １９日(火) 
  ２０日(水) 
  ２１日(木) 

２２日(金) 
２３日(土) 
２８日(木) 

３学年三者面談（～７日まで） 
講話朝会 
夢を語る会（2学年） 
学年保護者会（１・２学年） 
生徒会朝会（任命式） 
性教育講演会（３学年） 
キャリアトーク（１学年） 
給食最終日、学期末短縮 
学期末短縮 
終業式 
冬季休業日（１月８日まで） 
学校閉庁（１月４日まで） 

 


