
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

【学校教育目標】「笑顔 挨拶 学び合い」～活躍し続ける美中生～（鍛える 高め合う 挑戦する） 

令和２年２月４日（火） 

文責 斉藤 国明 

飯能市立美杉台中学校 

美杉台中学校ホームページ http://hanno.ed.jp/msgjh/ 

学校の風景や日々の出来事、学校だより、各月の学校行事等を上記 
ホームページで配信しています。是非ご覧ください。  

冬らしくない、暖冬の１月が過ぎました。今日、２月４日は「立春」。 
新しいことを始めるのに縁起がいい日とされています。暦の上での「立春」は、１年
で最も低かった気温が少しずつ上昇していく時期にあたります。梅の花が咲き始め、
徐々に温かくなり、春の兆しが所々に見られるようになる季節です。 

今日は「感謝の心」について３つのエピソードを元にお話します。 

～態度や仕草で伝えられた感謝の心～ 
先日伺ったお話です。市内中学校の自転車通学の生徒さんが横断歩道を渡ろうと

していたところ、通りかかった１台の車が止まりました。その生徒さんは丁寧に頭を
下げて渡り、渡り切った後に振り返ってもう一度ヘルメットに手を置きながら丁寧
に頭を下げたそうです。あまりに清々しい気持ちにさせられる朝の出来事だったと
のこと、車に乗っていらしたのは大久保市長さんでした。 

私も出勤時に同様の経験をしました。押しボタン式の信号が赤に変わったので車
を停止しました。小学校高学年の女の子が横断歩道を渡りました。渡り終えると、振
り返って右の車、左の車に深々と頭を下げました。片側の先頭にいたのが私です。心
温まる思いがしました。 

～内に秘められた感謝の心～ 
ある保護者の方とお話をする機会がありました。その方から次のようなお話を伺

いました。「今、子どもと過ごしている時間を、とても尊く感じています。子どもの
ために料理をつくっている時間、その時間も幸せに感じ、感謝の思いに包まれていま
す。」何気ない日常に光を当て、かけがえのない大切な時間であることを感じ、感謝
の思いで過ごす・・・素敵だなと思いました。 

～言葉で伝えられた感謝の心～ 
つい先日、とあるレストランで私の隣に年輩のご夫婦が座りました。お店の方がお

茶を差し出すと穏やかな表情で「ありがとうね。」とお礼を述べました。実に優しい
口調でした。ごく当たり前の場面でのたった一言だったのですが、この方の優しさと
感謝の気持ちが伝わってきて、私までもがとても温かい気持ちになりました。 

◆「ありがとう」「おかげさま」◆ 
人は自分一人では生きられません。自分を取り巻くあらゆるものに支えられて生

きています。「ありがとう」は漢字で書くと「有難う」、つまり有り難いこと、滅多に
ないことが由来となっている言葉です。「お陰様」は誰かが見えないところ（陰）で
支えて、助けてくれている、誰かのお陰で今の自分がある、という言葉です。 

「態度や仕草で伝える感謝」「言葉で伝える感謝」「内に秘めた感謝」と表出の形は
様々ですが、「有り難い」「お陰様で」という感謝の心は、自分だけでなく、周りの人
たちの心も和ませ、幸せな気持ちにしてくれるものであると思います。 

（２月４日、講話朝会より） 

http://hanno.ed.jp/msgjh/


 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１土 
〃  

４火 
５水 
６木 

１０月 
１１火 
１３木 
１７月 
１８火 

特別支援学級作品展（～４火） 
県美術展（～２日） 
講話朝会 
学校保健委員会 
専門委員会 
ブレア市高校生来校 
建国記念の日 
新入生保護者説明会 
県公立願書提出（～１８火） 
生徒会朝会 

１９水 
２０木 
２１金 
２３日 
２４月 
２５火 
２６水 
２７木 
２８金 

〃  

特別支援学級学習発表会 
県公立志願先変更（～２１金） 
諸活動停止期間（～２６水） 
天皇誕生日 
振替休業日 
期末テスト１日目 
期末テスト２日目 
専門委員会 
県公立学力検査 
２年卒業生を囲む会 

 

（１年）加藤 莉彩さん （３年）小久保萌衣さん 

（１年）才木 優芽さん 
（２年）山岸 和叶さん 中村 彩音さん  
（３年）木川ひなたさん 熊谷 美咲さん 

（１年）村井 結喬くん 荒木 和珠さん 横山 心海さん 
    岡崎 功芽くん 舘澤  穂さん 藤井日菜実さん 
（２年）西島 遼平くん 小野 絢葉さん 森田 大雅くん 
    田﨑智友里さん 松本 優空さん 
（３年）岡田 桃奈さん 永井 夢香さん 

（１年）熊谷  陸くん 岩澤 美海さん 清水 大晴くん 
    田中 麻央さん 濵野 優大くん 神作 瑛太くん 
（２年）兼平 はるさん 丸太 莉杏さん 有山 茉優さん 

山中 有実さん 熊谷 水葵さん 
（３年）鯨井 眞心さん 佐藤寧々花さん 廣森 亜紀さん 

鈴木 皇輝くん 富永 悠介くん 

「秘密」古川 愛吏さん（３年） 

「希望」荒木 和珠さん（１年）    
「おいしい朝食」渕上 莉子さん（１年） 
「ペンペン」大野 優凪さん（３年）  
「鼻」明田 裕哉くん（３年） 
「約束の手ぬぐい」才木 萌生さん（３年） 

（１年）小澤佑太くん 引間光晟くん 熊谷 陸くん 渡邉アリアナさん 
          才木優芽さん 髙橋 翼くん 松本大輝くん 
      （３年）佐藤琉生くん 熊谷美咲さん 岩沢竜河くん 上原匠人くん 
          佐野 愛さん 金子寿珠さん 鈴木皇輝くん 

（１年）今村亮太くん 村井結喬くん 年永沙織さん 
      （２年）佐野史果さん 丸太莉杏さん 落合 俊くん 糟谷みなみさん 
          橋本晴太くん 松本優空さん 鬼塚隼誠くん 髙橋寧々花さん 

（３年）岩沢亮河くん 伊坂百代さん 富永悠介くん 


