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今月
こんげつ

のめあて 

正
ただ

しい身支度
み じ た く

と手
て

洗
あら

いの仕方
し か た

を覚
おぼ

えよう 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

 
 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 長崎
ながさき

ちゃんぽん 津
つ

ぎょうざ 冷凍
れいとう

みかん 

今日
き ょ う

は津
つ

ぎょうざです。津
つ

ぎょうざは大
おお

きなぎょうざの皮
かわ

で肉
にく

あんを

包
つつ

み、油
あぶら

で揚
あ

げたぎょうざです。なぜ、津
つ

ぎょうざかというと三重県
み え け ん

津市
つ し

にある学校
がっこう

の栄養士
えいようし

さんが給 食
きゅうしょく

で１人
ひ と り

１
ひと

つでも満足
まんぞく

できるよう

に大
おお

きなぎょうざを考
かんが

え出
だ

し、津市
つ し

のぎょうざ「津
つ

ぎょうざ」と名前
な ま え

を付
つ

けたからです。このぎょうざが津市
つ し

の子
こ

ども達
たち

の間
あいだ

で人気
に ん き

となり

全国
ぜんこく

の学校
がっこう

に広
ひろ

まりました。 


