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今月
こんげつ

のめあて 

正
ただ

しい身支度
み じ た く

と手
て

洗
あら

いの仕方
し か た

を覚
おぼ

えよう 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

 
 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ごはん ジャージャン豆腐
ど う ふ

 

春雨
はるさめ

サラダ 

今日
き ょ う

はジャージャン豆腐
ど う ふ

です。ジャージャン豆腐
ど う ふ

は豚肉
ぶたにく

と豆腐
と う ふ

を炒
いた

め、

みそで味
あじ

をつけた中国
ちゅうごく

の料理
りょうり

です。中国語
ちゅうごくご

でジャージャンには

「家庭風
かていふう

」や「家
いえ

にありふれた」という意味
い み

があり、中国
ちゅうごく

の家庭
か て い

で

日常的
にちじょうてき

に食
た

べられています。中国
ちゅうごく

で豆腐
と う ふ

というと私
わたし

たちがイメージ

する柔
やわ

らかい豆腐
と う ふ

ではなく豆腐
と う ふ

を油
あぶら

で揚
あ

げた「生揚
な ま あ

げ」を食
た

べること

が多
おお

いそうです。 


