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今月
こんげつ

のめあて 

正
ただ

しい身支度
み じ た く

と手
て

洗
あら

いの仕方
し か た

を覚
おぼ

えよう 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

 
 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 そぼろ丼
どん

 千切
せ ん ぎ

り野菜
や さ い

のすまし汁
じる

 

狭山
さ や ま

茶
ちゃ

プリン 

今日
き ょ う

は狭山
さ や ま

茶
ちゃ

プリンです。5月
がつ

2
ふつ

日
か

は八十八夜
はちじゅうはちや

でした。八十八夜
はちじゅうはちや

は

2月
がつ

4
よっ

日
か

の立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて88日目
に ち め

のことで、この日
ひ

に摘
つ

んだお茶
ちゃ

を

飲
の

むと病気
びょうき

にならないと言
い

われています。有名
ゆうめい

なお茶
ちゃ

の産地
さ ん ち

は静岡
しずおか

・

宇治
う じ

・狭山
さ や ま

といくつかあって、狭山
さ や ま

茶
ちゃ

は埼玉県
さいたまけん

で作
つく

られたお茶
ちゃ

のこと

です。私
わたし

たちの住
す

む飯能市
はんのうし

でもお茶
ちゃ

の栽培
さいばい

をしていて今日
き ょ う

の狭
さ

山
やま

茶
ちゃ

も飯能市
はんのうし

内
ない

にあるお茶屋
ち ゃ や

さんが作
つく

ったものです。 


