
 

 
● 

①以下の項目について●をつけ、自己評価をし、合計点数を記入しましょう。 

１・・・できなかった ２・・・あまりできなかった ３・・・できた ４・・・良くできた     

時を守り １学期 ２学期 ３学期 

①８：２０入室（５分前行動を身に付けよう） ①   ②   ③   ④ ①   ②   ③   ④ ①   ②   ③   ④ 

②１分前着席（自分の席でチャイムを聞こう） ①   ②   ③   ④ ①   ②   ③   ④ ①   ②   ③   ④ 

③１２：４５着席（給食の時間と昼休みを有効にしよう） ①   ②   ③   ④ ①   ②   ③   ④ ①   ②   ③   ④ 

                  合計    

 

場を清め １学期 ２学期 ３学期 

④ゴミを落とさない（進んでゴミを拾う美しい心をもとう） ①   ②   ③   ④ ①   ②   ③   ④ ①   ②   ③   ④ 

⑤机やロッカーの整理整頓、脱いだ服はたたもう ①   ②   ③   ④ ①   ②   ③   ④ ①   ②   ③   ④ 

⑥清掃はチャイムからチャイムまで、静かに集中して取り組もう ①   ②   ③   ④ ①   ②   ③   ④ ①   ②   ③   ④ 

                  合計    

 

礼を正す １学期 ２学期 ３学期 

⑦挨拶は自分から先にしよう（明るく元気に爽やかに） ①   ②   ③   ④ ①   ②   ③   ④ ①   ②   ③   ④ 

⑧時と場と相手を考えた態度・言葉遣いをしよう 

（親しき仲にも礼儀あり。特に職員室） 
①   ②   ③   ④ ①   ②   ③   ④ ①   ②   ③   ④ 

⑨思いやりや感謝の心を言葉や行動に表そう。 ①   ②   ③   ④ ①   ②   ③   ④ ①   ②   ③   ④ 

                  合計    

①西中３つの実践において、自分自身の１学期の反省と、２学期への目標などについて書きましょう。 

 

 

 

②西中３つの実践において、自分自身の２学期の反省と、３学期への目標などについて書きましょう。 

 

 

 

③西中３つの実践において、自分自身の３学期の反省と、来年度への目標などについて書きましょう。 

 

 

 

 
●                                                                 ● 

年     組    番  性 別 男 ①   女 ② 

生 徒 氏 名              

学 年 ①   ②   ③ 

組 

○Ａ  ○Ｂ   ○Ｃ   ○Ｄ  
今学期の個人の反省、クラスの反省が進み、次のステップへ向けて
締めくくりの時期にきています。「西中３つの実践」について自分自
身の生活態度を良く振り返り、人としての成長につなげてほしいと
思います。 
 

番号(１番⇒０１ １２番⇒１２) 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ◎ 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ◎ 


