
新学期が始まってからずっと緊張の連続だったため、少し疲れているという人も多いので

はないでしょうか。このような４月最初の疲れのことを、最近では春バテと呼ぶことがある

そうです。ゴールデンウィーク明けの五月病とあわせて注意をしていきたいものです。生活

リズムを整え十分な睡眠時間と休養を取るよう心がけるようにしてほしいと思います。

今年

お世話に

なる先生を

紹介します
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みんなが一緒に生活していればいろいろなことがあります。けれども、これら一つ

一つに真摯に向き合うことを通して、私たち一人一人がお互いに大切にされている

ことを実感し、家に帰った時には、元気よく「ただいま」と言えたらよくありませ

んか。生徒にとっても、先生にとっても、そんな学校でありたいと思います。

校長 中村 公一
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４月の行事紹介
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新入生オリエンテーション (委員会・部活説明会)

３学年の先生

学年外の先生

自転車点検を実施しました。

このほかに週２回勤務の小室喜子図書整理員がいます。

校庭で学年ごとに写真撮

影を行いました。

給食も始まりました。最初の献立は

五目寿司、すまし汁、笹かまぼこ磯辺揚げ
ＰＴＡ総会が行われま

した。(４月２１日)


