
先週から本格的に新学期の授業が始まりましたが、４月８日に新生活が始まってからずっ

と緊張の連続だったため、正直言って少し疲れているという人も多いのではないでしょう

か。実質的な意味での１年の始まりはいよいよこれからです。ゴールデンウィーク明けに五

月病にならないようにするためには、十分な睡眠時間と休養を取ることが大切ですから、休

みの日にも規則正しい生活を心がけるようにしてほしいと思います。

それぞれの学年を受け持つ先生を紹介します とうのす学級の先生

１学年の先生

２学年の先生
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みんなが一緒に生活していればいろいろなことがあります。けれども、これら一つ

一つに真摯に向き合うことを通して、私たち一人一人がお互いに大切にされている

ことを実感し、家に帰った時には、元気よく「ただいま」と言えたらよくありませ

んか。生徒にとっても、先生にとっても、そんな学校でありたいと思います。

校長 中村 公一
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３学年の先生

学年外の先生

生徒会オリエンテーション
生徒会が中心となって行われたオリエンテーション（委員会や部活動に関する説明会）で

は各部が工夫を凝らした発表を行ってくれました。１年生も真剣に見入っていたようです。

部活動も仮入部を経ていよいよ本格的な活動が始まります。頑張ってください。
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