
令和５年度    ５月 こんだてひょう             双柳給食共同調理場 

日 

曜 

 

こんだてめい 

ちやにくになるもの 

 

1群 たんぱく質 

2群 ミネラル 

からだのちょうしを 

ととのえるもの 

3群 ビタミンＡ 

４群 ビタミンＣ 

ねつやちからに 

なるもの 

5群 糖質 

６群 脂質 

エネルギー 

(Kcal) 
たんぱくしつ

（ｇ） 

１ 

月 
バターロール 

 

わふうスパゲティ 

コーンサラダ 

ぎゅうにゅう とりにく 

えび ベーコン  

にんにく にんじん たまねぎ えのきたけ 

しめじ マッシュルーム パセリ こまつな 

キャベツ とうもろこし  

パン バター あぶら 

スパゲティ 

６０９ 

２５．４ 

２ 

火 

こどもの日こんだて 

ちらしずし 牛乳 ☆ちくわのカレーふうみあげ 

わかたけじる かしわもち 

ぎゅうにゅう こうやどうふ

とりにく ちくわ あおのり 

とうふ わかめ たまご 

にんじん かんぴょう 

ほししいたけ きぬさや 

たけのこ ほうれんそう   

こめ さとう あぶら 

かしわもち こむぎこ 

６８１ 

２４．１ 

８ 

月 
ハヤシライス 

 

はるさめサラダ 

☆にゅうさんきんいんりょう 
ぎゅうにゅう ぶたにく 

たまねぎ にんじん チンゲンサイ 

マッシュルーム グリンピース  

キャベツ だいずもやし  

こめ あぶら はるさめ 

ドレッシング  

６９８ 

２５．５ 

９ 

火 

こぎつね 

うどん  

☆さやまちゃむしパン 

カラマンダリン 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

こんぶ あぶらあげ  

にんじん ねぎ ほししいたけ

ほうれんそう カラマンダリン 

せんちゃパウダー 

じごなうどん さとう  

あまなっとう  

むしパンミックス  

６６７ 

２４．２ 

10 

水 
かつおごはん 

 

とりにくのごまあげ 

キャベツのみそしる 

ぎゅうにゅう かつお 

とりにく あぶらあげ 

みそ  

こんにゃく ほししいたけ 

にんじん しょうが きぬさや 

キャベツ たまねぎ こまつな 

こめ さとう ごま 

かたくりこ こめこ 

あぶら 

６４３ 

２８．１ 

11 

木 

こくとう 

しょくパン  

マカロニのクリームに 

だいずいりごまサラダ 

ぎゅうにゅう ベーコン 

とりにく こなチーズ 

だいず なまクリーム 

にんじん たまねぎ 

マッシュルーム パセリ  

キャベツ もやし こまつな  

パン こむぎこ バター 

あぶら マカロニ ごま 

６６５ 

２５．７ 

12

金 
スタミナどん 

 

にらたまスープ 

てづくりグレープゼリー 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

みそ ベーコン たまご 

しょうが にんにく たまねぎ 

もやし ピーマン にんじん 

にら ぶどうジュース 

こめ あぶら さとう  

かたくりこ じゃがいも 

ごまあぶら 

６４９ 

２７．４ 

15 

月 
ごはん 

 

タッカンジョン 

ナムル 

わかめスープ 

ぎゅうにゅう とりにく 

たまご わかめ だいず 

にんにく だいずもやし ねぎ 

こまつな にんじん ほししいたけ 

チンゲンサイ たけのこ 

こめ あぶら さとう 

ドレッシング  

かたくりこ ごまあぶら  

６３８ 

２７．０ 

16 

火 

フラワー 

ロール  

ソースやきそば 

おうごんにくだんご（２こ） 

フルーツポンチ 

ぎゅうにゅう とりにく 

ぶたにく だいず 

あおのり  

にんじん もやし キャベツ ねぎ 

ほししいたけ しょうが たまねぎ 

みかん おうとう パイン 

パン ちゅうかめん 

あぶら さとう  

かたくりこ  

６３６ 

２４．０ 

17 

水 
ごはん 

 

☆アジフライソースあげ 

☆キャベツときゅうりのしおこんぶあえ 

じゃがいもとたまねぎのみそしる 

ぎゅうにゅう あじ 

こんぶ あぶらあげ  

みそ  

キャベツ きゅうり にんじん 

たまねぎ こまつな  

こめ ごまあぶら  

じゃがいも こむぎこ 

ぱんこ さとう あぶら 

６１９ 

２１．９ 

18 

木 

ココア 

あげパン  

たんたんはるさめスープ 

ヨーグルト 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

ヨーグルト とうにゅう 

にんにく ほししいたけ  

にんじん たまねぎ もやし 

きくらげ にら  

パン あぶら さとう 

ねりごま はるさめ 

ココア  

６９４ 

２３．４ 

19 

金 
ポテトピラフ 

 

ウインナーのケチャップに 

ABCパスタスープ 

ぎゅうにゅう とりにく 

ウインナー ベーコン 

にんじん たまねぎ とうもろこし 

パセリ にんにく セロリ 

キャベツ  

こめ あぶら バター 

マカロニ じゃがいも 

６２３ 

２２．２ 

22 

月 

ぶたそぼろ 

どん  

ぐだくさんみそしる 
ぎゅうにゅう ぶたにく 

だいず みそ  

あぶらあげ 

しょうが にんじん  

とうもろこし グリンピース 

ごぼう たまねぎ こんにゃく 

こめ あぶら さとう 

じゃがいも  

６２３ 

２３．６ 

23 

火 

ながさき 

ちゃんぽん 
 

つぎょうざ 

さくらんぼセリー 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

かまぼこ いか  

にんじん たけのこ もやし キャベツ  

ねぎ チンゲンサイ ほししいたけ にら 

たまねぎ にんにく しょうが   

ちゅうかめん あぶら 

ぎょうざのかわ  

ごまあぶら ゼリー 

６６８ 

２７．８ 

24 

水 
ごはん 

 

さばのみそだれ 

とりにくとごぼうのさっぱりに 

れいとうみかん 

ぎゅうにゅう さば 

みそ とりにく 

しょうが ごぼう こんにゃく

にんじん たまねぎ いんげん 

みかん 

こめ あぶら こめこ 

かたくりこ さとう  

７５４ 

２９．５ 

25 

木 
こどもパン 

 

ハムカツ 

キャベツのソテー 

レタスとトマトのスープ 

ぎゅうにゅう ハム 

ベーコン たまご 

キャベツ しょうが レタス 

にんじん たまねぎ トマト 

パン あぶら ぱんこ 

かたくりこ こむぎこ 

６４３ 

２３．１ 

26 

金 
カレーライス 

 

きりぼしだいこんのサラダ 

ヨーグルト 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

ヨーグルト 

にんにく しょうが たまねぎ 

にんじん きりぼしだいこん 

きゅうり もやし とうもろこし 

こめ むぎ こむぎこ 

バター じゃがいも 

ドレッシング あぶら 

７０９ 

２３．９ 

29 

月 
ごはん 

 

あつあげとチンゲンサイの 

キムチいため 

ワンタンスープ 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

あつあげ みそ なると 

しょうが にんじん たけのこ 

はくさいキムチ チンゲンサイ たまねぎ 

もやし キャベツ ほうれんそう 

こめ あぶら さとう 

ワンタンのかわ ごま 

ごまあぶら かたくりこ 

６５４ 

２８．７ 

30 

火 
ツイストパン 

 

とりにくのフレッシュトマトに 

ペンネのガーリックソテー 

アスパラガスのサラダ 

ぎゅうにゅう とりにく 

にんじん たまねぎ ピーマン パセリ 

トマト にんにく アスパラガス もやし 

キャベツ とうもろこし 

パン あぶら さとう 

オリーブオイル ペンネ 

ドレッシング  

６６３ 

２９．５ 

31 

水 
わかめごはん 

 

さわらのたつたあげ 

にくじゃが 

ジューシーフルーツ 

ぎゅうにゅう さわら 

ぶたにく わかめ 

しょうが にんじん たまねぎ 

こんにゃく グリンピース 

ジューシーフルーツ 

こめ あぶら こめこ 

かたくりこ じゃがいも 

さとう  

６８６ 

２９．８ 

※材料入荷の都合により、献立を変更することがありますのでご了承ください。                   《給食回数 ２０回》 



 
 

 

 

 

 

 わたしたちは、毎日
まいにち

朝
あさ

、昼
ひる

、夜
よる

と３回
かい

食
しょく

事
じ

をしています。その中
なか

で１番
ばん

大切
たいせつ

な食事
しょくじ

はどれだと思
おも

いますか？ 

 じつは、毎朝
まいあさ

おうちで食
た

べてくる『朝
あさ

ごはん』なのです。朝
あさ

ごはんは、1
１

日
にち

の元気
げんき

の 源
みなもと

です。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると、午前中
ごぜんちゅう

に活動
かつどう

するための準備
じゅんび

がととのいます。朝
あさ

ごはんをぬくと、エネルギー
え ね る ぎ ー

 

不足
ぶそく

で集 中 力
しゅうちゅうりょく

が欠
か

けたり、疲
つか

れたり、いらいらしたりするなどの影響
えいきょう

があります。 

１日
にち

元気
げんき

にすごすために、毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べて登
とう

校
こう

しましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         三重県津市の学校給食の栄養士さんが考えた学校給食発祥のメニューです。今では津市のご当地グルメの 

１つとして、いろいろなお店で食べることができるようになっています。 

飯能市の学校給食でも数年前から登場し、今では給食の人気メニューとしてたくさん登場しています。 

 

「津ぎょうざ」 
《材料 大判サイズ餃子の皮１０枚分》                                  

   

豚ひき肉        １５０ｇ 

  たまねぎ         ８０ｇ 

  にら           １５ｇ 

にんにく          少  々

しょうが          少  々

塩            小さじ1/5 

しょうゆ         小さじ1強 

ごま油          小さじ１ 

ぎょうざの皮       大判１０枚 

揚げ油          適量 
 

今月の旬の食材 ◇新じゃがいも・春キャベツ・新たまねぎ・アスパラガス・にんにく・あじ・かつお・ジューシーフルーツ・カラマンダリン◇  

今月の飯能産  ◇だいず・トマト・たまご・きぬさや・ねぎ・こまつな・いんげん・せんちゃパウダー◇ 

《作り方》 

① 玉ねぎ、にらはみじん切りにしておく。しょうが、にんにくはすりおろす。 

② 豚ひき肉に調味料とにんにく、しょうがを入れてよくまぜる。 

③ 玉ねぎ、にらを②に入れて混ぜ、皮で包む。 

④ １６０℃くらいの油できつね色になるまでじっくり揚げる。 

※たっぷりの油でしっかり中心まで火をとおしましょう。 

 味はしっかりついているので、そのままでおいしく食べられます。 

    ☆給食では、直径１３㎝の大きな皮で作ります！！ 

 

献立紹介 


