
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年３月２日（水） 

文責 斉藤 国明 

飯能市立美杉台中学校 

【学校教育目標】「笑顔 挨拶 学び合い」～活躍し続ける美中生～ 

～丁寧に生きる～ 
忙しい時こそ「丁寧に」という意識が必要です。そこで今日は「丁寧に生きる」と

いうテーマで、丁寧に生きるための幾つかの視点と、丁寧に生きることによる効果に
ついてお話します。自分にできるところから、生活の中に取り入れることができると
良いと思います。 

◇すべきことを１つに絞り、じっくり行う◇ 
やることがたくさんあると、１つのことをやりながらも、次々別な心配事が頭に浮

かんできてしまうものです。本当は目の前のことに集中したいのに「心ここに在らず」
という状態になってしまいます。そんな時には敢えて目の前のことだけに集中するよ
うに自分を仕向けるのです。私は、忙しい時にはまずお茶を淹れて、深呼吸をし、心
を落ち着けてから事に当たるようにしています。心を整えると目の前のことに集中で
きるようになります。丁寧に生きると、心が整ってくるという好循環が生まれます。 

◇日常の所作に心を込める◇ 
「所作」とは振る舞いや身のこなし、しぐさなどのことです。日常の所作に心を込

めるとは、ゆったりした立居振舞、物を大切に扱う、ドアの開け閉めは静かに、履き
物を揃える、言葉遣いに気をつける、人に物を手渡すときには優しく、話をするとき
には相手の目を見る、などです。所作を丁寧に行うと気持ちが穏やかになります。穏
やかな気持ちは周りにも伝わります。気持ちが落ち着くことで、生き方そのものに良
い影響が生まれるのです。 

◇環境を整える◇ 
部屋の掃除をする、不要な物を処分する、（先日の石徹白先生の講演会にもありまし

たが）ＳＮＳを見る時間を決める、やるべきことを減らしてシンプルにする、服装や
髪型などの身だしなみを整える、など身の回りの環境を整えます。身の回りが整理さ
れていると、心も整います。身の回りが散らかっていると、心の中も乱れていきます。 

１月は行く、２月は逃げる、３月は去る・・・忙しく、あっという間に
過ぎ去ってしまう３月を迎えました。「忙しい」という漢字は「心を亡くす」
と書きます。目の前にやらなければならないことが山積していると心に余
裕がなくなり、１つ１つの取り組みが雑になってしまいがちです。忙しい
と、大切なことを見落としてしまうリスクも高くなります。 

１年生学年朝会 
（日常の所作に心を込める） 

落ち葉掃きボランティア 
（環境を整える） 

修学旅行 
（感謝の気持ちを持つ） 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

１火 
３木 
４金 
７月 
８火 
９水 
〃  

１０木 
１１金 
１４月 
１５火 

 
１７木 

講話朝会 
３年生を送る会 
県公立入学許可候補者発表 
＊県公立追検査 
学年朝会、部活動送別会 
＊追検査入学許可候補者発表 
２年育児体験学習 
専門委員会 
卒業式予行（１,２年生は給食後下校） 
卒業式準備 
第２１回卒業証書授与式 
（１,２年生は臨時休業） 
２年校外学習（川越方面） 

１８金 
２１月 
２２火 
２３水 

〃  
〃  

２５金 
２６土 

 

７木 
８金 
〃  

１,２年学年保護者会 
春分の日 
振替休業日（２／１９分） 
生徒会朝会（本部） 
学年末短縮（～２４木） 
給食最終日 
修了式 
学年末休業日開始 
 
 
準備登校 
第２２回入学式（午前） 
始業式（午後） 

 

美杉台中学校ホームページ http://hanno.ed.jp/msgjh/ 

学校の風景や日々の出来事、学校だより、各月の学校行事等を上記 
ホームページで配信しています。是非ご覧ください。 

◇感謝の気持ちを持つ◇ 
山形のあるお寺のご住職の言葉を紹介します。「実は顔を洗うだけにしても沢山の

ことを感じることができます。目を洗いながら『いつもきれいな景色をみせてくれ
てありがとう』とか、口を洗いながら『言葉をしゃべらせてくれて、食べ物を食べ
させてくれてありがとう』だとか、こうやって１つ１つが持つ機能に感謝しながら
顔を洗います。ただそれだけで幸せになります。」 

以前皆さんにお話したことがある「引き寄せの法則」です。当たり前だと思って
いたことに感謝し、丁寧に生きることで心が豊かになり、人生をじっくり味わい、
楽しむことができるようになる、幸せが引き寄せられるのです。 

◇今日一日を振り返る時間をつくる◇ 
サッカー・長谷部誠選手の著書「心を整える」から引用します。「一日の最後に必ず

３０分間、心を静める時間を作る。一日を終えて部屋に戻る。電気をつけたままにし
て、ベッドに横になる。音楽もテレビも消す。そして目を開けたまま、天井を見つめ
るようにして、息を整えながら全身の力を抜いていく。ザワザワとした心を少しずつ
鎮める時間。どんなに忙しい時も、部屋で一人になる時間を作った。この習慣があっ
たからこそ、どんなに葛藤を抱えても、翌朝には平常心で部屋を出て行くことができ
たのだ。」 

～新たなステージを迎える皆さんへ～ 
３年生は今日を含めて登校日が１０日となりました。残された中学校生活の一日一

日を丁寧に過ごし、心に刻み込んでください。同時に「未来への一歩」を踏み出す準
備を進めてほしいと思います。１,２年生は今日を含めて登校日は１５日です。２年生
は最上級生として、１年生は先輩となって、美杉台中学校の新しい歴史を担う主役と
なります。１年後、２年後の自分の姿をイメージしながら、卒業式には参列できませ
んが、３年生の巣立ちゆく姿を瞼に焼き付けてください。今日の一日を丁寧に過ごし、
４月からの新たなステージに備え、しっかりと心の準備を行ってください。春の足音
は着実に近づいています。 

「過去を追わず、未来に願わない。今の一瞬一瞬に心を込めて、真剣に

生きていく。私たちは、今を生きるしかないんです。」  瀬戸内寂聴 

http://hanno.ed.jp/msgjh/


 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～学校評価へのご協力ありがとうございました～ 
生徒・保護者の皆様からいただいた評価、教職員による評価を踏まえ、２月２５日（金）「学

校運営協議会」を開催しました。委員の皆様から頂戴した貴重なご意見を、令和４年度の学校
運営に生かして参る所存です。今後ともご支援をよろしくお願いいたします。 

＜生徒「学校アンケート」集計結果＞ 
教科の学習について そう思う 思わない 

（１）自分は、忘れ物をせず、授業開始２分前の着席、授業準備ができている。 ８０％ ２０％ 

（２）自分は、授業前後のあいさつをしっかり行い、私語のない授業態度ができている。 ７７％ ２３％ 

（３）先生は、授業の「ねらい」をわかりやすく提示して授業を始めている。 ８６％ １４％ 

（４）先生は、生徒同士で学び合い、高め合う活動を授業に取り入れている。 ９３％ ７％ 

（５）先生の板書は、見やすく、わかりやすい。 ９６％ ４％ 

（６）先生は、生徒が発言したり、説明したりする場面が多い授業を行っている。 ８７％ １３％ 

（７）自分は、先生や友だちの発表をしっかり聞くことができている。 ９３％ ７％ 

（８）自分は、自身の意見を持ち、しっかりと発表することができている。 ６０％ ４０％ 

（９）自分は、家庭学習に積極的に取り組んでいる。 ５９％ ４１％ 

美杉台中の生徒として   

（１）自分がやってみたいことに挑戦するとともに、仲間を励ますことができている。 ８５％ １５％ 

（２）自分は、正しく判断し、行動することができている。 ６９％ ３１％ 

（３）自分は、人の喜びや悲しみを共感できている。 ８８％ １２％ 

（４）自分は、学校行事や様々な活動に協力し積極的に取り組んでいる。 ８４％ １６％ 

学校生活について   

（１）自分は、登下校や活動の時間を守ることができている。 ９４％ ６％ 

（２）自分は、身だしなみを整え、正しい服装で生活することができている。 ９８％ ２％ 

（３）自分は、脱いだ履き物をそろえて置くことができている。 ９３％ ７％ 

（４）自分は、机やロッカーの中など整理整頓ができている。 ７３％ ２７％ 

（５）自分は、時や場所に応じて気持ちの良いあいさつや返事ができている。 ８３％ １７％ 

（６）自分は、相手の気持ちを考え、時と場に応じた言葉づかいや行動ができている。 ８６％ １４％ 

（７）自分は、進んで黙働掃除や美化活動に取り組み、学校をきれいにしている。 ７９％ ２１％ 

（８）自分は、ボランティアに積極的に参加するなど、自発的活動ができている。 ６２％ ３８％ 

 
＜保護者「学校評価」集計結果＞ 

学習指導について そう思う 思わない 

（１）学校は、生徒一人一人にわかる授業を実践している。 ６８％ ３２％ 

（２）学校は、生徒の学習意欲を高め、学力を伸ばす授業の工夫をしている。 ６９％ ３１％ 

（３）学校は、生徒を正しく評価している。 ８２％ １８％ 

（４）学校は、生徒の家庭学習への支援や補習に取り組んでいる。 ５５％ ４５％ 

生徒指導について   

（１）学校は、ルールやマナーを教え、実践する態度を育てている。 ９１％ ９％ 

（２）学校は、他の人を思いやる気持ちを育て、いじめ等の解消に努めている。 ９１％ ９％ 

（３）学校は、生徒の挑戦したい気持ちや仲間を励ます心を大切にしている。 ８５％ １５％ 

（４）学校は、生徒の悩みや相談に適切に対応している。 ７９％ ２１％ 

（５）生徒は、あいさつが良くできる。 ７９％ ２１％ 

健康と安全について   

（１）学校は、生徒の体力向上によく取り組んでいる。 ８７％ １３％ 

（２）学校は、生徒が安全で安心できる環境作りに取り組んでいる。 ９３％ ７％ 

（３）学校は、環境衛生の管理に努め、健康に関する教育に努めている。 ９４％ ６％ 

進路指導について   

（１）学校は、進路指導を通して、生き方について考えさせている。 ７６％ ２４％ 

（２）学校は、一人一人の進路希望実現に向け努力している。 ７４％ ２６％ 

開かれた学校について   

（１）学校は、学校行事や授業参観等の保護者来校の機会を十分に設けている。 ８１％ １９％ 

（２）学校は、ホームページ、学校だより、学年だより等で情報を提供している。 ９６％ ４％ 

（３）学校は、ＰＴＡや地域と積極的に連携し、協力できている。 ９２％ ８％ 

（４）学校は、小学校との連携に努めている。 ８７％ １３％ 

 
 
 
 


