
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年６月１日（火） 

校長 斉藤 国明 

飯能市立美杉台中学校 

今日から６月、紫陽花や花菖蒲が美しい季節を迎えました。運動部の３年生にとっては、最
後の大会までちょうど２週間となりました。悔いを残さない大会となるよう、怪我に気をつ
け、最終調整を行ってください。１，２年生は３年生をしっかりサポートしてください。 

～大谷翔平選手、今も大切にする父の｢3 つの教え｣～ 
二刀流で大活躍しているエンゼルスの大谷翔平選手の話題を取り上げます。投げて、打っ

て、走って・・・マドン監督に「違う生物」と言わせる活躍ぶりですが、ここでは大谷選手の
人間性、礼儀正しく、誠実で、純粋さを失わない真っ直ぐな生き方のルーツの一端に迫ってみ
たいと思います。 
小学 2 年生の秋に野球を始めた翔平選手。父との交換日記「野球ノート」には、父の「３

つの教え」が繰り返し記されました。「一生けんめい元気に声を出すこと」「一生けんめい走る
こと」「一生けんめいキャッチボールをすること」元気に声を出すとはやみくもに声を出すの
ではなく、コミュニケーションを大事にして仲間と連係を高めることを意図していました。
そして全力疾走で「楽しく」野球をやる。キャッチボールは肩を温めるだけではなく、意識を
高く持って自分が意図するところ、狙ったところに投げること。シンプルでありながら大切
な３つの教えに翔平選手は真っ直ぐに応え、父の「野球観」を身体に染み込ませて行きまし
た。翔平選手の心の奥には、今も３つの教えが生き続けています。 

～夢を叶えるための「目標達成シート」～ 
花巻東高校時代には、佐々木洋監督の教えで将来の夢に向けて「目標達成シート」をつくり

ました。①シートの中央の「ドラフト 1 位で 8 球団から指名されること」が成し遂げたい目
標です。②この中央のマスを囲む 8 マスに、目標を達成するために必要な「８つの要素」が
書かれています。③この８つの要素を外側の９マスの中心に据えて「それぞれの要素」を得る
ために必要な「8 つの行動目標」を立てる、という造りになっています。 

 
 

大谷選手は夢を実現するための要素として
「運」が必要だと考えました。その運を高める
ために、野球の道具を大切に使ったり、試合の
審判に礼儀正しい態度をとったりするだけで
なく、ゴミ拾いや部屋掃除を大切にしました。
掃除を通した「気づき」や「感謝」が自分を本
当に強くすることを体感したのでしょう。メジ
ャーリーガーとなった今も、この精神は貫かれ
ています。大谷選手はゴミ拾いについて「僕は
他人がポイって捨てた運を拾っているんで
す。」と言っています。ある少年のユニホームの
背中にサインを書いた後で「写真は大丈夫？」
と声をかけてあげたというエピソードも大谷
選手の人柄を表しています。正に「応援される
人」「愛される人」そして「尊敬される人」です。 

皆さんも自分自身の「目標達成シート」を作
成してみてはいかがでしょうか。 

（６月１日 講話朝会骨子） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美杉台中学校ホームページ  http://hanno.ed.jp/msgjh/ 

学校の風景や日々の出来事、学校だより、大切なお知らせ等を上記 

ホームページで配信しています。是非ご覧ください。 

 

１火 
３木 
４金 
５土 
８火 

１０木 
１１金 
１５火 
１６水 

講話朝会 
歯科健診 
小中連絡会 
第１回学校運営協議会 
生徒会朝会（放送） 
生徒会総会 
コミトレ 
全校朝会（壮行会）、内科健診 
学校総合体育大会（～１７木） 

１８金 
２２火 
２３水 
２４木 
２５金 
〃 

２７日 
２９火 
 

大会予備日（～１９土） 
生徒会朝会（図書） 
１年校外学習 
専門委員会 
諸活動停止期間（～７／２金） 
ＰＴＡあいさつ運動 
開校記念日 
講話朝会 
 

 

 

◆５月８日（土）部活動保護者会。放送によ
る全体会に続き、各部保護者会、部活動見学
を実施いたしました。ご出席いただきました

保護者の皆様、ありがとうございました。 

◆５月２日（日）当初 GW 中に予定されていた「東日本中学校ホッケー日光大会」が中止とな
ってしまいましたが、飯能市ホッケー関係者の皆様のご尽力と保護者の皆様のご協力で、飯能市
の大会を開催していただくことができました。美杉台中チーム、飯能ジュニアチームが、普段で

は対戦することができない飯能南高校、ＨＦＣ飯能とも試合を行わせていただきました。 

◆５月１８日（火）PTAによる「朝のあいさ
つ運動」。諸活動停止期間の初日に行っていま
す。多くの保護者の皆様にご協力いただいて

おりますことに、心より感謝申し上げます。 

◆５月１５日（土）第１回 PTA運営委員会。
狐塚会長の新体制の下、本年度の PTA 活動

の年間計画を１つ１つ確認するとともに、綿
密な打合せを行いました。 

◆５月２４日（月）中間テスト。１年生にと
っては５教科を１日で行う初めての定期テ
ストです。写真は５時間目、最後の教科・理

科です。 

◆５月２７日（木）全国学力・学習状況調

査。３年生対象の国語と数学の学力調査と
質問紙調査です。皆真剣に取り組んでいま
す。 

◆あさひの皆さんが丁寧に、素敵な台紙を作
ってくれました。自分の学年だけでなく他の
学年にも関心を寄せて、学校生活をより豊か

にする一助としてほしいと思っています。 

◆５月２５日（火）３年生学年朝会。各学級の
目標が発表されています。力強いリーダーた
ちとともに作り上げる最高学年への期待が大

いに高まります。 

http://hanno.ed.jp/msgjh/

