
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

令和２年８月２５日（火） 

文責 斉藤 国明 

飯能市立美杉台中学校 

【学校教育目標】「笑顔  挨拶  学び合い」～活躍し続ける美中生～（鍛える  高め合う  挑戦する） 

目標を見出す 
～夏休みを振り返って～ 
夏休みを迎える際に、「例年よりもずっと短い夏休みとなりますが、一日一日を大切に積

み重ね、夏休みの最終日に『充実した夏休みだった』と振り返ることができる日々を過ごし
てきてほしい。」という話をしました。『頭を鍛える・身体を鍛える・心を鍛える』夏休みと
することができましたか？夏休みでなければできない何かにチャレンジできましたか？一
流に触れる機会を作ることができましたか？ 
２４日間の短い夏休みでした。しかも酷暑でしたが、炎天下で、あるいはサウナのような

体育館の中で、暑さに負けずに元気に部活動を行っていた皆さんの姿に、逞しさを感じまし
た。感染症や熱中症のリスクを乗り切って、こうして２学期の初日を迎えられたこと、何よ
り安堵しています。 

～３年生の修学旅行～ 
中学校生活の集大成の行事ともいえる３年生の修学旅行が中止となりました。今更話題

に取り上げられることさえ辛い、と思う人もいるかもしれませんが、１,２年生にも知って
いてほしいという思いで、敢えてお伝えします。３年生は６月の学校再開以来、相当の時間
とエネルギーを費やして、実行委員会や各クラス、各班で準備を進めてきました。しおりも
完成していました。先生方も祈る思いで修学旅行の実現を願っていました。飯能市では、東
京駅まで公共交通機関を使わなくて済むようにと、市の予算で各中学校のクラス数分のバ
スを手配するなど、全力で私たちを支援してくださっていました。 
修学旅行実施可否の判断は、ギリギリまで教育委員会と協議を重ねました。本校を含め

て市内５校の中学校が同じ状況下にありました。感染が拡大している真只中にあって、安
全の担保は難しいと最終判断をしました。中止の決定を伝えたとき、３年の先生の眼から
涙がこぼれました。皆さんのひたむきな頑張りを間近で見てきたからこそ溢れ出た涙だっ
たのだと思います。 
３年生の悔しい思いは察するに余りありますが、修学旅行に向けて仲間とともに準備に

費やした時間は、他に代え難い尊い時間となったことは確かです。そしてこの経験は、今後
の人生にも活きるものであると信じています。修学旅行の実現に向けて支えてくださった
多くの皆様に、心より感謝を申し上げます。 
 
～目標を見出す～ 
２学期に行われる予定だった体育祭、学校祭も中止となりました。自分が悪いわけでは

ないのに思い通りにならないこと、どうすることもできないことが次々に訪れる・・・生き
るとは、究極そういうことの連続なのかもしれません。これまで何の疑いもなく当たり前
にできていたことが、実は当たり前ではなかったのだと思い知らされた今、目の前にある
１つ１つの物事の意味を考え、感謝の思いを持って大切に過ごして行くことのできるチャ
ンスをいただけているのだと発想を転換すべきなのでしょう。 
クラスで過ごす仲間との日々を大切にすること、夢中になれ 

る何かを探し求めること、・・・そうした中で一筋の光が射し、 
新たな目標に出会うことができたならば、とことん打ち込んで 
ほしいと思っています。 
今朝、ある教室の黒板に「前へ」と大きく力強い文字が 

記されていました。大切なことは過ぎた過去を悔やむばかりで 
なく「前を見据えて歩むことである」とのメッセージに、身の 
引き締まる思いがしました。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

８月  
２５火  
２６水  
２７木  
２８金  
３１月  
 〃  
 
９月  
 １火  
 ２水  

３木  
 ４金  

７月  

 
２学期開始  
給食開始、発育測定（１A） 
専門委員会、発育測定（１B）  
発育測定（１C）  
発育測定（２A）  
３年生給食なし（弁当持参）  
 
 
発育測定（２B）  
発育測定（２C）  
発育測定（３A）、耳鼻科健診  
３年生４市テスト  
発育測定（３B）  

 ８火  
 ９水  
１０木  
１５火  
１７木  
１９土  
２１月  
２２火  
２３水  
２４木  
２６土  
２８月  
２９火  
 

学年朝会、内科健診  
発育測定（３C）  
学級の日、クラス写真撮影  
全校朝会、内科健診  
専門委員会、歯科健診 
土曜授業（給食あり）月曜日課  
敬老の日  
秋分の日  
眼科健診  
新人入間西部大会（～２５金） 
（新人入間西部大会予備日）  
教育実習開始（～10/16） 
講話朝会（実習生紹介）  
 

 

 
◇熱中症予防５つのポイント◇  
①気温・湿度のチェックを怠らず、室内ではエアコンや扇風機で環境を整える。また睡眠環境
を整える。②喉の渇きを感じる前にこまめに水分を補給する。特に体を動かしている時は 15
分～20 分おきに休憩をとり、水分・塩分を補給する。③暑い中での無理な運動を避ける。④服
装は、吸水性や速乾性に優れている通気性の良い素材を選ぶ。⑤日頃の体調管理を怠らず、バ
ランスの良い食事、十分な睡眠を取る。 

美杉台中学校ホームページ http://hanno.ed.jp/msgjh/ 

学校の風景や日々の出来事、学校だより、各月の学校行事等を 

上記ホームページで配信しています。是非ご覧ください。  

～自分の身を自分で守る力～ 
１学期末に「自助・共助・公助」という話をしました。自助が７割、共助が２割、

公助が１割という比率を覚えていますか。自分の命や安全は自分で守ることが基本
であるということです。皆さんは１学期『学校の新しい生活様式』に忠実に取り組ん
でくれました。消毒の習慣など、自然な形でとてもよく身についています。２学期は
「自助」つまり「自分の身を自分で守る力を身につけること」に重点を置いて、皆さ
ん自身で行える活動を増やして行こうと考えています。  

安全・安心を最優先に、落ち着いた学校生活を送りながら、充実した２学期を過ご
してくれることを願っています。  

～保護者の皆様・地域の皆様へ～ 
 保護者の皆様、夏休みの期間中、お子様の健康・安
全面へのご配慮ありがとうございました。地域の皆様
におかれましても、子どもたちの安全見守りについ
て、特段のご配意をいただきましたことに心より感謝
申し上げます。 
本日より２学期が始まります。登下校や学校生活の

様子等についてお気づきのことがありましたら、子ど
もたちに直接お声掛けをいただくとともに、ご遠慮な
く学校にご相談くださいますようよろしくお願い致
します。 

 

８月２日（日）  

吹奏楽部「ありが

とうコンサート」 

http://hanno.ed.jp/msgjh/

